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HeHb -1

3ABTPAK
HaumeHnosaHue Mcca lNuwessbie sewecmea Y Ne
6n1100a nopyuu b X y (Kkan) | peu.
KaLua n3 cmecu kpyn rpe4HeBoii/oBCSAHOM ¢ u3toN 255 13,1 14,5 50,6 389 177
Anyo BapeHoe 40 5,08 7.3 4.8 106 209
Yai ¢ nMMmoHoMm 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 3
Bytepbpog ¢ cbipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
DpPYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 692 28 31 127 903
OBE[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweenie sewecmea ol Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLy cBexue /coneHble No cesoHy nopumoHH| 100 1,87 8,8 7,7 118 |[70/71
bopuy ¢ kanycTon u kaptTodenem/cmeTaHa 250/5 1,75 4.9 10,7 85 82
Kalla Bsiskas 3 kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
[leYeHb No-CTporaHoOBCKU 60/60 15,8 13,4 4.2 222 | 2556*
NW rynsw n3 msca 60/60 18,5 14,9 4.7 227 260
KomnoT 13 ceexux gppyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo o06ed: 945 33 36 127 993
Umoeo 3a OeHb: 1637 61 67 254 1896
nuujessle seuwjecmsa o peyenmype 255*
OeHb - 2
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweebie seujecmea oYy Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLy cBexue /coneHble no ce3oHy nopuumornH| 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
MakapoHbl,3ane4YeHHbIe C CbIPOM 205 12,2 12,5 32 270 | 207
KodhenHbIn HaNnUToK Ha Morioke 200 3,1 2,7 15,9 101 3791380
Bytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/20 2,5 3,9 27,5 156 2
Wmoeo 3aempak: 560 20 28 83 645
OBEQ
HaumeHoeaHue Mcca MNMuweesbie sewecmea oy Ne
61100a nopyuu b X y (kkas) | peu.
WNkpa kabaykoBas npoMbiLLNEeHHas 100 1,9 8,8 7,6 119
Cyn ¢ s1MUoM 1 3eneHbIM ropoLLKOM 250 8.3 6,5 19,3 169 215
KapTodenbHoe nope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
BUTOYKM pbIOHbIE 3aneYeHHble 100 12,6 4 8,5 121 255
Cok 0BOLLHOWM,hPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbINn 50 3,8 0,4 246 117
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
DPYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 224 95  |338/341
Amoeo o6ea: 1030 34 27 140 941
Wmoeo 3a OeHb: 1590 54 55 223 1586

nuwessle sewecmsa rno peuenmype 215 ¢ eosssOuHol




HeHb-3

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNuweenie sewjecmea Y Ne
6n100a nopyuu b X y (Kkasn) | peu.
Pary us osouiei 205 3,6 22 17,2 284 143
Msico oTBapHoe (roBsaunHa) 100 28 22,4 3,5 326 | 241
Yan ¢ numoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHo 40 2,5 0,4 13,2 71
KoHguTepckoe nsgenue 20 0,36 0,12 12,5 67
Umoeo 3aempak: 572 35 45 62 810
OBEL] .
HaumeHoeaHue Mcca lMNMuweenie sewecmea Y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
WMkpa oBoLHas 100 1,3 41 7,1 71,2 55
Bopuy ¢ dhaconbio u cmeTaHol 250/5 3.5 5,1 14,5 138 84
Kawa paccbinyaTas us Kpyn 200 11,4 8,1 38 297 302
Kotneta pybneHas us ntuubl 100 8,6 16,5 8,7 218 294
Coyc ToMaTHbI 30 0,3 1,3 2,4 22 348
KoMnoT 13 cyxodpykTos 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 53
PpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo obed: 1055 31 36 150 1101
Amoeo 3a OeHb: 1627 66 81 211 1911
HeHb -4
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuwessbie seujecmea Ll Ne
61100a nopyuu b X y (Kkan) | peu.
OBolun ceexue /coneHble No ce3oHy nopumoHH 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Puc oTBapHo 200 48 7 48,8 278 304
Pui6a npunyLeHHass 100/5 11 9,6 9,6 168 | 227
CoK 0BOLYHOM, PPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIn 40 2,5 0,4 13,2 71
imoeo 3aempak: 645 21 26 100 720
OBE[]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweenbie seujecmea o Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Canat 13 KkBaLleHol KanycTbl 100 1,7 5 8,3 86 47
Cyn ropoxoBsblit 250 5,1 5.3 16,1 163 102
>Kapkoe no-gomatuHemy 150/100| 29,7 7,6 26,4 293 259
KoMnoT 13 ceexux ppykTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHo 30 1,9 0,3 10 53
DpYKTLI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo ob6ed: 970 42 19 127 881
Wmoeo 3a OeHb: 1615 64 45 226 1601




HeHb - 5

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lMNMuuwesnblie sewjecmea Y Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOpOXXHas 200 34,9 24 1 341 494 223
Coyc 13 nosnana(Mosoko CryLieHHoe) 50 0,33 0,03 8,5 47 322
KNCnoMonoYHbIn HannToK 200 5,8 5 8,4 102 386
PpPYKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 550 42 29 73 738
OBE[]
HaumeHoeaHue Mcca lNuweenie sewecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar u3 oTBapHoi cBeksbl 100 1,3 6,3 8,3 94 52
LLIn 13 ceexen kanycTbl /cmeTaHa 250/5 1,6 4,9 10,7 85 88
Kalwua paccbinyaTas ¢ oBowamu(nwernyHas,pucod 200 4,08 6,4 27,2 183 166
Pbi6a,3ane4yeHHas ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6 6,8 178 253
KoMnoT 13 cyxodpykTos 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24.6 117
Xneb pxxaHoli 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo 06ed: 955 28 24 115 823
Wmoeo 3a OeHb: 1505 70 54 188 1561
[eHb - 6
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca lNuweebie sewecmea Yy Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kalua Baskas 13 Kpyn ¢ caxapom 1 Macriom 210 11,6 6,6 53 320 168
KodbeliHbll HaNUTOK Ha MonoKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379s380
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 3
Bytepbposa ¢ cbipom 40/5/15 8,7 8,4 19,3 180 3
DpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo 3aempak: 600 24 18 125 767
OBE[]
HaumeHoesaHue Mcca lNMuwesebie seujecmea Y Ne
61100a nopuyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn kapTod. ¢ pbIGHLIMY KOHCEPBaMU 250 8,6 8,4 14,3 177 87
Buroc ¢ macom 250 15 16 27 197 77
Alo BapeHoe 40 5,08 7,3 4.8 106 209
CoK 0BOLLHOMN,hpYKTOBbIN, ATOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24.6 117
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 53
KoHauTepckoe nsgenue 50 0,9 0,3 31,4 168 2
HAmoeo o6ed: 870 36 33 132 903
Mmoeo 3a OeHb: 1470 61 51 258 1670




OeHb -7

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca Muweesie seujecmsa oY Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Wkpa kaba4koBasi NPOMBbILLMNEHHOrO NPon3-Ba 100 1,9 8,8 16 152
Owmnert ¢ kapTodenem 205 15 29,5 15,6 390 218
KMCnomMonoYHbIii HaNnUToK 200 5,8 5 8,4 102 386
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
KoHanTtepckoe nsnenve 20 0,36 0,12 12,5 67 2
PpPYKTbI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 (3381341
Umoeo 3aempak: 655 26 44 85 859
OBE/[]
HaumeHnoeaHue Mcca lNMuweesbie seujecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLum cBexwe /coneHble No ce3oHy nopumoHH| 100 1,87 8,8 7,7 118 |70/71
Cyn KpecTbsHCKWI C Kpyno/cMeTaHa 250/5 2,5 2.15 20,4 104 98
Kalla Bsiskasa u3 kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
TedTens macHas 60/60 8,5 12,5 14,1 215 |278/279
Kucenb us coka chpykToBoro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb nweHnYHbIn 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHol 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo o0b6ed: 945 27 33 153 1031
Umoeo 3a OeHb: 1600 53 77 238 1890
[eHb -8
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNuweenie sewecmea ol Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MOMOoYHbI C KpYno 250 7,5 7 22,8 184 121
Kakao Ha Mmonoke 200 6,07 48 23,9 123 382
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 3
Bynoyka BaHWNbHas, JOMALLHAS, LOPOXHAS 100 7,2 12,5 53,8 358  |s241a731425
Wmoeo 3aempak: 580 23 25 115 736
OBE/N]
HaumeHoeaHue Mcca NMuweenbie sewecmea ol Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OsolLLy cBexue /coneHble No ce3oHy nopumorH 100 1,87 8,8 7,7 118 [70/71
bopLy ¢ kapTod(CBEKONBHUK)CMETaHa 250/5 3,4 11,2 13,7 206 83
MakapoHbl OTBapHbIe 200 1,8 73 25,8 170 309
MTnua TyweHas B coyce 60/60 13,5 12,9 9,5 182 290
KomnoT 13 cyxodpyKkTos 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbIn 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoli 30 1,9 0,3 10 53
DPYKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Amoeo 06e0: 1045 27 41 136 1031
Amoeo 3a OeHb: 1625 50 66 251 1767




[eHb -9

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca lNuwesnie seujecmea oY Ne
6s1100a nopyuu| b X y (kkan) | peu,.
Osoluu cBexwe /coneHble No ce3oHy nopumoHH| 100 1,87 8,8 7,7 118 |[70/71
Pary 13 ntuubl ¢ kapTodenem 240 17 16 20,8 297 289
Yain ¢ nMoHoMm 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHoM 30 1,9 0,3 10 53
bytepbposa ¢ macnom 30/10 2,4 7,5 14,6 136 1
DpyKTbl CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 717 24 33 91 761
OBE/[]
HaumeHosaHue Mcca lMuuieenlie sewjecmea oY Ne
651100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar 13 6enoko4aHHoO KanycThbl 100 1,31 3,2 6,3 60 45
Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynon 250 2,5 2,75 17 104 101
KapTodencHoe ntope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
Pbiba, TylieHHas ¢ oBoLlamu 60/60 5,8 6,8 6 153 229
CoK 0BOLLHOW,PPYKTOBbIN, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIn 50 3,8 0,4 24 6 117
Xneb pxxaHou 30 1,9 0,3 10 53
Umoeo o06ed: 950 20 20 111 754
Wmoeo 3a OeHb: 1667 44 53 202 1515
OeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca NMuweenie sewjecmea Y Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
ChbIpHVKKM 13 TBOpOra 3aneveHble 200 28,1 25,2 32,8 458 219
MoBMANIO UM COYC UM MOJIOKO CryLLIEHHOE 50 0,33 0,03 8,5 47 322
Mosnoko kunsyeHoe 200 6 5,44 10 133 385
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 550 35 31 74 733
OBE/[]
HaumeHogaHue Mcca lNMuweenie sewecmesa ol Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar ux oTBapHoii cBeKnbl ¢ 3eneH.ropowwkomM, 100 1,5 4 7,3 73 53
PacconbHuK NeHnHrpaackui/cmeTaHa 250/5 2,2 7,8 26,2 225 96
[1noB 13 nTuubl 150/100] 21,2 13 447 381 291
KoMnoT n3 ceBexux ppyKkToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 10 53
NorypT(nHaveuna.ynakoska) 100 6,5 5,4 5,3 101
HWmoeo o6ed: 975 36 31 137 1024
moeo 3a OeHb: 1525 72 62 211 1757
CpedHee 3a 10 OHeli: 15861 594 608 2262 | 17154
1586 59 60 226 1715

KonauTtepckue usnenua:sedmp,nacruna,mapmenan,neyeHbe,sacnm,npAHUKM,KEKCbI.
®pyKTbI CBEXMNE:AGNOKK,IpyIIU,6aHaHbI,CIIMBA,NePCUKU,aBPUKOCHI.
Hanutok kucnomonouHblii:kedup, psixkeHka,npocToKBalla.
B exxeiHeBHOM(haKTU4ECKOM) MEHIO YKa3bIBAeTCs U3 KaKO KOHKPETHO KPYMbl NPUroTaBNUBaeTCs rapHup
Hanpumep: Kalla BA3Kas -nepnosas, a Takke HaMuMeHoBaHUe coka-(ppPYKTOBbIW NePCUKOBbIN,
HauMeHoBaHue (YPYKTOB-AGNOKU; HaMMEeHOBaHUEe OBOLLE-OrypeL, CBEeXHH.

Mpu npuroToBneHnn 6ntoa UCNONb3yeTcA HOAUPOBaHHAA CONMb.




