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HdeHb - 1

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca | [lMuwesbie seujecmesa Yy Ne
6/100a mopyuu| b X y (kkan) | peu.
Kawua n3 cmecu kpyn rpedHeBOn/oBCAHOM ¢ ustomgd 205 10,5 11,6 40,5 311 177
Anuo BapeHoe 40 5,08 7,3 48 106 209
Yaii ¢ numMmoHoM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 37T
Xneb nweHnYHbIN 20 3,8 0,4 24 .6 117
Bytepbpops ¢ cbipom 40/5/15| 6,7 8,4 19,3 180 3
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoezo zaempak: 632 23 28 102 754
OBE/[]]
HaumeHogaHue Mcca Muwessbie seujecmea L Ne
6s1100a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OBoLuM cBexue /ConeHble No Ce30HY NOPLIMOHHO 60 1,13 04 4.6 71,2 |70/71
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 82
Kawa Bs3kasa us kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 | 303
[leveHb No-CTporaHoBCKU 60/60 15,8 13,4 4.2 222 | 255*
UNn rynsaw n3 msca 60/60 18,5 14,9 4,7 227 | 260
KomnoT 13 ceexux hpykToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo obeo: 804 30 29 109 848
Umoeo 3a OeHb: 1436 53 57 212 1602
nuwessle seuwjecmsa o peyenmype 255*
[eHb - 2
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca MNMuwesbie seujecmea kel 1] Ne
61100a nopyuu| b X y (kkas) | peu.
OBoLUyu cBeXKMe /ConeHble No ce3oHy NopLUMoHHo| 60 1,13 5.2 4.6 71,2 |70/71
MakapOHbl,3ane4Y€HHbIE C CbIPOM 205 9,8 8,8 29,6 238 | 207
KothelHbI HAaNUTOK Ha MOJIOKe 200 3,1 2.7 15,9 101 | 379/380
bytepbpoa ¢ nosBugnom 30/5/20 2,5 3,9 27,5 156 2
Umoeo 3aempak: 520 17 21 78 566
OBE/[
HaumeHosaHue Mcca MNMuwesbie seujecmea oY Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkas) | peu.
Wkpa kabaykoBasi NpoMbILLNEHHAS 60 1,14 59 4.6 71,4
Cyn ¢ ANUOM U 3e/1E€HbIM rOPOLLKOM 200 6,6 52 15,4 135 215
KapTodenbHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
BUTOYKN pbIBHbIE 3ane4YeHHble 90 13,6 4.3 16,6 144 255
CoK OBOLLHOW,hPYKTOBbIN, ATOAHbIV 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHomn 30 1,9 0,3 9,9 53
PpyKTbl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Amoeo o06ed: 870 31 20 129 814
Umoeo 3a OeHb: 1390 48 41 207 1381

nuwesslie sewjecmsa no peyenmype 215 ¢ coessduHol




OeHb-3

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca MNMuweenie sewecmea a3 Ne
61100a nopyuu| b X y (Kkas) | peu.
Pary n3 osouiei 155 27 16,5 12,9 213 143
Msaco oTBapHoe (roBsignHa) 90 16 20 3,1 293 | 241
Yan ¢ nuMmoHom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHo 40 2,5 0,4 13,2 71
KoHautepckoe nsgenue 20 0,36 0,12 12,5 67
HUmoeo 3aempak: 512 21 37 57 706
OBEQ
HaumeHogaHue Mcca NMuweebie sewecmea a3 Ne
6n100a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Wkpa oBoLHas 60 1,13 53 4.6 71,2 55
Bopwy ¢ haconblo n cmeTaHom 200/4 5,5 9.1 14,5 138 84
Kalwa paccbinyaTasi U3 kpyn 150 8,6 6,1 28,5 223 | 302
KoTneta pybneHas 13 ntuupbl 90 8,6 16,5 8,7 218 | 294
Coyc ToMaTHbIN 30 0,3 1,3 2.4 22 348
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nuweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHo 20 1,3 0,2 6,6 35
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo o06ed: 894 30 39 134 1009
Umoeo 3a OeHb: 1406 50 76 191 1715
Rew a4 IR
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuwessbie seujecmea ol Ne
651100a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OBoLLy cBexue /coneHble No cesoHy NopumoHHo| 60 1,13 5,3 4.6 71,2 |70/71
Puc oTBapHo 150 3,6 52 36,6 208 | 304
Pbiba npunywieHHas 100/5 11 9,6 9,6 168 227
CoOK OBOLUHOW,PPYKTOBbIW, ArOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb NWeHWYHbIA 30 2,3 0,2 14,7 70
Wmoeo 3aempak: 545 19 20 86 602
OBE[
HaumeHogaHue Mcca lNMuwessie sewecmea ol Ne
61100a nopyuu b X y (Kkan) | peu.
Canart us KkBaLleHol KanycTbl 60 1,02 3 5 51,6 47
Cyn ropoxoBblii 200 4,06 4,2 12,9 106 | 102
Kapkoe no-gomaiuHemy 150/100] 29,7 7,6 26,4 293 | 259
KoMnoT 13 ceexux dpyKToB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHnYHbIN 40 ) 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoli 30 1,9 0,3 9,9 53
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo o06ed: 880 41 16 120 790
Umoeo 3a OeHb: 1425 60 36 206 1392




OeHb -5

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca lNMuweenie sewecmea Y Ne
6s1100a nmopyuu| b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOPOXHas 180 31,4 21,6 30,7 445 | 223
Coyc 13 nosuana(Mosnoko CryLieHHoe) 50 0,33 0,03 8,5 47 322
KMCNoMONoYHbIN HAanUToK 200 5,8 5 8,4 102 386
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 530 38 27 70 689
OBE[
HaumeHoeaHue Mcca lNuwessbie seujecmea kel 1] Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkasn) | peu.
Canart 13 oTBapHOl CBEKIbl 60 0,8 3,8 5 56,5 52
LLin 13 cBexeli kanycTbl /cmeTaHa 200/4 1,3 3,9 11,6 106 88
Kalua paccbinyaras ¢ oBoLjaMu(nwennyHas,pucosa 150 3,06 4.8 20,4 137 166
Pbi6a,3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6 6,8 178 | 253
KomnoT 13 cyxodppykToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
Umoeo o6ed: 804 25 19 100 738
Umoeo 3a OeHb: 1334 63 46 170 1427
leHb - 6
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca NMuweebie sewecmea ol Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Kalwua Bsiskas 13 kpyn ¢ caxapom 1 Macrom 210 11,6 6,6 53 320 | 168
KodhelHbIn HAaNUTOK Ha MofoKe 200 3,1 2,7 15,9 101 | 3791380
Xneb NweHNYHBbI 20 3,8 0,4 24 6 117
Bytepbpon ¢ cbipom 40/5/15| 6,7 8,4 19,3 180 3
PpyKTbI CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Umoeo 3aempak: 590 26 18 135 813
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca MNMuwesbie seujecmea oY Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn KapTod. ¢ pbIGHLIMW KOHCEpPBaMMU 200 2,8 6,7 14,9 224 87
Buroc ¢ macom 250 15 16 27 197 77
Anuo BapeHoe 40 5,08 7,3 4.8 106 209
Cok 0BOLLHOW,DPYKTOBbIN, ArOAHbI 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 30 1,9 0,3 9,9 53
KoHauTepckoe nsgenue 50 0,9 0,3 31,3 168
Mmoeo o6ead: 810 30 31 128 927
Umoeo 3a OeHb: 1400 56 49 263 1740




DeHb -7

3ABTPAK
HaumeHoegaHue Mcca lNuweenbie sewecmea ol Ne
651100a nopyuu| b X y (kkas) | peu.
WNkpa kabaukoBasi npoMbILLIEeHHas 60 1,14 5,3 4.6 71,4
Owmnert ¢ kapTodenem 165 12 22,2 14,2 300 | 218
KNCNOMONOYHbIN HANUTOK 200 5,8 5 8,4 102 386
Xneb pxxaHol 30 1,9 0,3 9,9 93
KoHguTtepckoe nsgenuve 20 0,36 0,12 12,5 67
PpyKThbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HUmoeo 3aempak: 575 22 33 72 688
OBEL]
HaumeHogaHue Mcca lNMuwessbie seujecmea ol Ne
6n1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLm cBeXwe /CoNEHble MO CE30HY NOPLMOHHO| 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/71
Cyn KpecTbsHCKMIA ¢ Kpynow/cmeTaHa 200/4 2 2,2 13,6 83 98
Kawa Baskas u3 kpyn 150 6,6 6,1 38,5 243 | 303
TedTena msacHas 60/60 8,1 9 13,1 155 |278/279
Kucenb 13 coka pykToBoro 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHow 20 1,3 0,2 6,6 35
HWmoeo o06ed: 794 23 23 126 804
Umoeo 3a OeHb: 1369 45 56 198 1493
[eHb -8
3ABTPAK
HaumeHogaHue Mcca lNMuweesnie sewecmea ol Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIV C KpYnoW 200 6,04 5,6 18,2 147 | 121
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 382
Xneb nweHnYHbIN 20 3,8 0,4 24,6 117
Bynoyka BaHWNbHasA,AOMALLUHSSA, LOPOXHASA 100 7,2 12,5 53,8 358  |azaur31a25
Umoeo 3aempak: 520 23 23 121 745
OBEQ
HaumeHosaHue Mcca lNMuwessbie seujecmea o Ne
6s1100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
OBoLLM cBexue /coneHble Mo Ce30HY NOPLIMOHHO 60 1,13 5,3 4.6 71,2 |70/71
bopLy ¢ kapTod(cBEKONBHUK)CMETaHA 200/4 2,7 9 21 135 83
MakapoHbl oTBapHbIe 150 1,4 5,5 19,4 128 | 309
MNTyua TyweHasn B coyce 60/60 13,5 12,9 9,5 182 | 290
KoMnoT 13 cyxodpykTos 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHou 30 1,9 0,3 9,9 53
DpyKThl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo o06ed: 904 24 34 107 758
Umoeo 3a OeHb: 1424 48 57 227 1503




OeHb -9

3ABTPAK
HaumenoeaHue Mcca | lMuweesie seuwjecmea o Ne
6s1100a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
OBouy cBexue /coneHble No ce3oHy NopunoHHo| 60 1,13 5,3 4,6 71,2 |70/71
Pary u3 ntuubl ¢ kapTodenem 175 12,5 11,7 20,8 217 | 289
Yaii ¢ numoHoMm 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHoii 30 1,9 0.3 9,9 53
bytepbpoa ¢ macnom 30/10 2.4 7,5 14,6 136 1
PpYKThbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umoeo 3aempak: 612 19 25 88 634
OBE/[]
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweenie sewjecmea Y Ne
6nro0a nopyuu| b X y (kkas) | peu,.
Canar 13 6enoko4YaHHo KanycTbl 60 0,8 1,94 3,8 36 45
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynot 200 2 2,2 13,6 83 101
KapTodenbHoe niope 150 3,06 4.8 20,4 137 312
Pbiba, TyLieHHas ¢ oBoLamu 60/60 5,8 6,8 6 153 229
Cok 0BOLYHOW,pPYKTOBbINA, ATOAHbIN 200 1 0 20,2 85 389
Xneb nuweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoii 30 1,9 0,3 9,9 93
Umoeo o06ed: 800 18 16 94 641
Wmoeo 3a OeHb: 1412 36 41 181 1275
OeHb - 10
3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca lNMuweenie seuwjecmea ol Ne
61100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
ChbIpHVKKM 13 TBOpOra 3anevyeHble 180 33,5 22,7 20,5 421 219
[oBMANO MM COYC UMK MOSOKO CryLLiEHHOe 50 0,33 0,03 8,5 47 322
Monoko kunsavyeHoe 200 6 5,44 10 133 385
PpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Nmoeo 3aempak: 530 41 28 61 696
OBEL]
HaumeHoeaHue Mcca MNMuweenbie sewecmea Ll Ne
61100a nopyuu| b X y (kkan) | peu.
Canat 1nx oTBapHOW CBEKIbI C 3E€MEH.FOPOLLKOM 60 0,9 2,4 4.4 44 53
PacconbHuk neHuHrpagckuit/cMeTaHa 200/4 1,8 6,3 23 132 96
[1710B U3 NTULbI 150/100f 21,2 23 64 391 291
KoMnoT un3 ceexux dpyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 9,9 53
MorypT(MHqMBMA.ynaKOBKa) 100 6,5 5,4 59 101
Umoeo o6ed: 884 35 38 150 912
Ymoeo 3a OeHb: 1414 76 66 212 1608
CpedHee 3a 10 OHeli: 14010 535 526 2067 | 15135
1401 53 53 207 1513

KoHauTepckue uspenus:sedup,nacruna,mapmenan,neyenbe,sacnm,npAHUKM,KEKCbI.

®pyKTbI CBEXMNE:AGNOKU,rpyLIN,6aHaHbl,CNMBa,NepCcUKn,abprKoChl.

HanuTok kucnomonouHsblii:kedpup, psixkeHka,NpoCcTOKBaLA.
B exeHeBHOM(thakTU4ECKOM) MEHIO yKa3blBaeTCsl U3 KaKOW KOHKPETHO KpYnbl MPUroTaBNUBaeTCs rapHup
HanpuMep: Kawa BA3Kas -nepioBasi; a TakKe HauMeHoBaHue CoKa-(PPYKTOBbLIN NEePCUKOBbIMN,
HauMeHoBaHuWe (PPYKTOB-AGNIOKU; HaUMEHOBaHUEe OBOLLEl-OrypeL, CBEeXHUIA.
Mpu npuroToBneHnu Gnioa Ucnonb3yeTca HOANPOBAHHASA CONb.




