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Mpu COCTaBMNEHUN MEHIO UCTONE30Barncst CBOPHUK TEXHUYECKNX HopmaTuBoB-CEOpHIK
peLenTyp Ha npoaykuuio Ans o6yyaloWwmxcs Bo Beex 00pasoBaTeribHbIX YHPeXaeHUAX
Mog pen. M.M.MorunbsHor 1 B.A.Tytenbsana,2010r.COopHIUK pelenTyp Ha npoayKLuuio Ans
nuMradinsa ,quem B AOLLKOMbHbIX OGpQSOBaTeﬂbeIX yupexneHusx

Moa pen.M.IM.MorunsHoro u B.A.TyTenbana,2010r.

MeHio cocTaBun TEXHUK-TEXHOMNOr
Bonowixo T.U.
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SABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muuweskie eeuwecmsa 3y Ne
6nroda nopyuu B X Y (kkan) | peu.
Cyn MOMOYHbIA BEpMULLENUBBIN 250 7.5 7 32,7 194 120
AWilo BapeHoe 40 5,08 7.3 4,8 106 | 209
YUall ¢ nuMmoHOM 200/7 0,13 0,02 152 62 377
Xreb nueHnYHbIN 30 225 0,23 14,8 71 3
bByTtepbpos ¢ Macriom 30/10 2.4 if 14,6 136 1
Himoeo saempax: 567 17 22 82 569
OBEA
Haumenosatiue Mcca Muuiessie seujecmea 3 Ne
6nroda nopyuu B K Y (kxas) | peu.
OsoLuy ceexue /coneHble no cesony nopuug 100 1,87 8,8 I 118 70/71
Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodhenem/cmeTaHa 250/5 1,75 4.9 10,7 85 82
Kaiua Baskas us Kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
Fynsw s Maca 50/50 15,4 12,4 23,9 189 | 260*
KK NeYeHb No-CTPOraHOBCKN 50/50 13,2 1.2 3,5 185 255
KomnoT ua caexvx dpyKToB 200 0,16 0,16 23,8 o7 342
Xned rnieHnYHbINR 40 3 0,3 19,7 94
Xned pxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
Himoeo 06ed: 925 33 35 147 960
HMimoeo 3a OeHb: 1492 50 57 229 1529
ruwessle eslecmsa no peyenmype 260*
Hort -2
SABTPAK }
HaumeHosaHue Mcca fuwiessie sewiecmsa aly Ne
6smoda nopyuu 5 K Y (kkan) | peu.
OBouy ceexue /coneHbie no cesoHy nopung 100 187 8,8 7.7 118 70/71
MakapoHbl,3ane4yeHHbIe ¢ ChipOM 205 12.2 12,9 32 270 | 207
KodhenHbill HanMToOK Ha MOIoKe 200 3.1 2.0 15,9 101 | 379380
byTepbpos ¢ nosuanoM 30/5/20 2.5 3,9 27.5 156 2
DPYKTHI CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95 338341
Himozo 3aempak: 660 20 28 106 740
OBE/]
HaunmerosaHue Mcca Muuwesbie geuecmeaa ol Ne
6moda nopuyuu ) X y (kkan) | peu.
Cyn KapTohenbHbIN ¢ KNeLkamu 250 2,09 3,3 18,1 107 108
Kanycra TylleHas 200 e.6 7.2 19 158 321
PLi0a,3anevyeHHas ¢ MOPKOBbIO 120 14,6 6] 6,8 178 253
LCOK OBOLUHONR, DPYKTOBLIN, ArOAHbLIN 200 1 0 20,2 85 389
Xrieb nueHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHow 30 1,9 0,3 10 53
DpPyKTHI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95 {33841
Hmoezo 06ed: 940 27 17 116 770
Vimoeo 3a deHb: 1600 47 45 222 1510




BB

3ABTPAK ) e
HaumenosaHue - Meca firiiegbie geujecmsa a4 Ne
6r00a | mopiiu X Y (kxan) | peu.
Pary 13 OBOLUEl 205 22 102 284 1 143
Msico oTBapHoe (roBsauHa) { 100 g 22,4 3.9 326 241
Uail ¢ IUMOHOM | 200/7 ¢ 3 0,02 15,2 62 377
Xneb pxaHon L 0,3 10 83
Kornpurepckoe usgenue 1 50 0,3 31,4 168
Hmozo 3aempak: | 887 | 45 77 893
OBEA
HaumeHoeaHue Nceca i .yeeble geujecimeaa 3U MNe
6moda Mo Luu E . y (kxan) | peu,.
Vikpa oBowHas 100 a4 7.1 712 @ 55 |
Bopuy ¢ hacosbio ¥ CMETaHo! 250/5 | 35 5,1 14,5 138 84
Kalla paccbinyaTas U3 Kpyn { 200 114 1 8,1 38 297 | 302
KotneTta pybnexas ns NTulbl | 100 79 16,5 8,7 218 | 294
KOMROT 13 CYXOPPYKTOB 200 ¢4 0,02 27 113 | 348
Xneb nileHnYHbIA 50 0,4 24,6 117
Xneb pxaHon 30 R 0,3 10 550!
DOpYKTHI CBEXME 100 )8 0,2 22,4 95  |338/341
Wimozo o6ed: 1035 kY 35 152 | 1102
Himozo 32 OeHb: 1627 A6 80 230 1995
Hent - 4
SABTPAK ’
HaumeHosaHUe Mcea | 1L Uyesbkie seujecmea 3 Ne
6mo0da nopuuu 5 X y (kxan) | peu.
Puc oTBapHOM 200 o R I 48,8 278 304
Peiba npunylieHHas 100/5 | ‘ 9,6 9,6 168 | 227
CoK OBOLWHON, OPYKTOBBIN, Ar04HbLIV 200 | i O 20,2 85 389
Xneb niieHnYHbLIN 20 2,00 0,23 14,8 71 3
DPYKThI CBEXVE 100 0 0,2 22,4 95  |az8r341
HAmoeo 3aempax: 635 e 17 101 626
OBE/L
~ HaumerosaHue Mcca 3 ffuiyesnie geujecmea a4 Ne
Gnroda mopuuu | % K Y | (kxkan) | peu,
OBoiwy cBeXyve /coneHblie no ce3oHy nopunc 140 167 3,8 i 118 |70/71
Cyr ropOXoBbli 250 9,1 &3 16,1 163 102
XKapkoe no-goMatlHemy 150/100 | 25,7 7,6 26,4 293 | 255
KomnoT 13 CyxOpyKTOB 200 0.4 0,02 27 113 | 348
Xneb nieHnuYHbINA 40 g 05 19,7 94
Xrieb pxaHowu 30 1,8 0,3 10 23
HUmoeo obed: 870 42 22 107 834
Hmoeo 3a GeHb: 1505 6o 39 208 1460




Hen

3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muuwieskie sewecmaa al Ne
6moda nopyuu 5 K y (kxan) | peu.
3anekaHka TBOpOXHas 200 349 24 1 34,1 494 | 223
Covyc 13 nosnana(Monoxo crylieHHoe) 30 0,2 0,02 5.3 28 322
KncnomonouHbii HanuToK 200 5,8 5 8,4 102 386
Kongurepckoe nsgenue 50 0,9 0,3 31,4 168
DpyKThI CREXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  la3s3a41
Yimoeo 3asmpak: 580 42 29 70 719
OBEL
HaumeHosaHue Mcca Muwessie sewecmsa oY Ne
6moda nopyuu b X y (kxam) | peu.
CanaT 13 OTBapHOV CBEeKbl 100 i 6.3 8,3 94 52
Ly ns ceexelt kanycThl /cMeTaHa 250/5 1,6 4.9 .7 85 88
KapTodensHoe niope 200 408 8,4 200 182 312
BUTOUKM PhiOHbIE 3aneYyeHHbIe 100 12,6 4 o) 121 255
KOMMOT 13 CyXOhPYKTOB 200 0,4 0,02 2 113 348
Xneb nileHnIHbIN 40 S 0,3 19,7 94
Xneb pxaHolh 30 1,9 03 10 59
Vimoeo 06e0: 925 25 22 111 742
Wimoeo 3a OeHk: 1502 67 52 181 1461
He
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muuwiesbie sewjecmsa 3y Ne
6sro0a ropyuu 5 #H y (kxam) | peu.
Kalua Bs3Kasa U3 Kpyr ¢ Caxapom U Macnom 210 11,8 6,6 58 320 168
KodeiHblil HAMUTOK Ha MONoKe 200 3.1 2.7 15.9 101 | 379/380
Xneb niueHnYHbIN 30 2,25 Q.23 14,8 71 o
byTepbpopn ¢ NoBUaNoM 30/5/20 2,5 3,9 27D 156 2
CpYKTI CBEXIE 100 0,8 0.2 22,4 95  |338/341
VWimozo sasmpax: 595 20 14 134 743
OBEL
HaumeHosarue Mcca MNMuuweesie geujecmea ay Ne
6moda nopuyuu 5 X y (kkan) | peu.
Cyr kapTodh. ¢ pbiOHbLIMY KOHCEPBAMU 250 8,6 8,4 14,3 177 87
Buroc ¢ MscoMm 250 15 16 27 197 77
COK OBOLLHOW, hpYKTOBLIA, ATOAHbIV 200 1 0 20,2 85 389
Xreb nieHuYHbIN 40 S 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 10 - 53
DpyKTbi CBEXIE 100 0,8 0,2 22,4 95 |338/341
Mimoezo 06e0: 870 30 25 114 701
Mmoeo 3a JeHb: 1465 51 39 247 1444




He :
SABTPAK

HaumeHogaHue Meca ffuyesnlie seujecmsa Y Ne |
bmoda nopuy H Y | (kxan) | peu.
Wkpa xabaukoBas npoMbilineHHoro npous-sg 100 1,9 8,8 16 152
OwmneT ¢ kapTohenem 205 15 29,5 189.6 390 218
KrCroMONOUHbIR HanmuToK 200 5.8 5 8,4 102 386
Xneb pxaHoi a0 1,9 0,3 10 53
Kongurepckoe napenve 50 iJ,9 D<o 31,4 168 2
PpyKTbl CBEXME 100 0.8 0,2 224 95  |338/341
Himozao 3aempak: 685 26 44 81 865
OBE/f
HaumeHosaHUue Mcca Muwesbie geuyecmaa U Ne
6nioda nopuuy B H y {kKkasm) | peu.
OoLuy ceexwme /coneHbie no cesoHy nopuug 100 1,87 8,8 Tl 198 (70t
Cyn KpeCTbAHCKNA C Kpyrow/cmeTana 250/5 /.0 2.10 204 104 98
Kalua saskaa us kpyn 200 28 8,1 51 324 303
TedTens mscHas 60/60 8,5 12.5 14,1 215  |278/279
Kucenb 13 coka (hpyKTOBOIo 200 0.6 0,06 30 123 358
Xrieh neHUYHbIN 40 3 D3 19,7 94
Xneb pxxaHon 30 1,9 03 10 53
Hmoao 06ed: 945 27 33 153 1031
Umozo 3a OeHb: 1630 53 77 234 1896
Hetib
3ABTPAK
HaumerHosaHue Mcca fuweekie geujecmea 2L Ng
6s100a nop L uu ) i y (kxan) | peu.
Cyrn MOnoYHbIN ¢ xsioneamu "Iepkynec” 250 13,2 16,5 65,4 380 121
Kakao Ha Mosoke 200 6,07 4.8 23,9 1 382
Aneb nueHnYHbil 30 2,20 .20 14,8 ¥l o
Bynovka BakuNbHasA, ZOMAaLLHASA, LOPOXKHaA 100 i 2.5 53,8 388  |azauraazs
DPpYKTLI CBEXKMNE 100 0,3 0,2 22,4 95 |338/341
Himoeo 3aempak: 630 30 34 180 1037
OBEQ
HaumeHoegaHue Mcca Muwessie eewiecmea 24 Neg
6moda nopyuu b MK Y (kiar) | peu. |
Osowm ceexie /conenble no cesoHy nopung 100 1,87 8,8 .0 118 [720/r
bopul ¢ KapToh(CBEKOSIbHNK)CMETaHa 250/5 3,4 112 13.7 206 83
MakapoHb! 0TBapHbIe 200 1,8 [ 25,8 170 309
[MTuda TylieHas B coyce 50/50 14,8 10,8 7,9 152 290
KOMIOT 13 CYXOMPYKTOB 200 . 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nueHnYHbIA 40 3 0.3 19,7 94
Xneb pxaron 30 1,9 0,3 10 %)
Hmoeo 06ed: 925 24 39 112 906
Umoeo 3a OeHb: 1605 53 73 292 1943



3ABTPAK

HaumeHosarue Mcca Muweskie sewiecmea 3y Ne
6roda nopyuu b X y (kkan) | peu.
Osoliy ceexue /conexble no cesony nopung 100 1,87 8,8 7.7 118 |70/71
Pary 13 nTuubl ¢ kapTodienem 240 17 16 20,8 297 | 289
Yal ¢ nuMOHOM 200/7 0.13 0,02 16,2 62 377
xneb pxaHon 30 1,9 0.3 10 63
BYTEPBPOL C MEcHoM 30/10 2.4 7.5 14,6 136 1
PPYKTLI CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |3z8m41
Hmoeo 3aempak: 717 24 33 91 761
OBEN
HaumeHosaHue Mcca lNuuwesskie sewecmesa a4 Ne
6moda nopyuu 5 K y (kKkan) | peu.
Canar 13 6enokovanHom KanycThbl 100 1.3 3.2 6.3 60 5
Cyn KapTodesbHbIf C KDYIMO 250 2,0 2,75 17 104 101
KaprothensHoe niope 200 4,08 8,4 202 182 312
Pbifa, TylleHHas ¢ OBoLLaMu 60/60 5,8 6,8 6 153 | 229
COK OBOLHOW, (DPYKTOBLIV, SIrOOHbIV 200 1 0 20,2 85 389
Xneb neHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHol 30 1.2 0,3 10 53
HWmoeo 06ed: 940 20 20 106 731
1657 44 53 187 1492
HaumeHosaHue Mcca Muuwessie selwiecmea 3y No
6moda nopyuu b X y (kkan) | peu.
ChIpHMKYM U3 TBOPOTa 3arneyeHble 200 28,1 252 2.8 458 219
[oBuano uny coyc Wit MOMOKO CryiLeHHoe 30 0,2 0,02 5.1 28 822
MOIoKO Kuns4eHoe 200 o] 5 44 10 133 385
DpYKTLI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  [338/341
Wimoeo saempan: 530 35 31 70 714
OBELN
HaumeHoeaHue Mcca Muwesnie seuiecmsa 3l Ne
6moda nopuuu 5 K y (kkan) | peu.
Canat ux oTBapHOoN ceeknsl ¢ 3enieH.ropowwk] 100 - 1,b 4 1.0 73 53
PacconbHNK NeHuHrpanckui/cmeTaqa 250/5 2.2 7,8 26,2 225 06
InoB 13 NTuub! 150/100 21,2 13 44,7 381 291
KOMMOT U3 CBEXMX DPYKTOB 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xreb nweHndHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHol 30 1,9 0,3 10 53
Fimozo obed: 875 30 26 132 923
Hmozo 3a OeHb: 1405 - 65 56 202 1637
|Cpeduee 3a 10 OHeil: | 15488 | 555 570 | 2242 | 16367 |
1543 56 57 224 1637

Koupurtepckue usgenus:sedyp,nacTuna,mapMena/i,nevetbe,sadnu, pPsHmIKU,KeKChI.

@pyuTel cBOXUKE:AGROKY, rPYUEK,GaHaH b, CNUBA,NePCUKN,aDPUKOChI.
Hanu®ToK xucnoMonoyHbii: kedup, pAKeHKa,npoCcToKBalla.
B enegHesHOM{(haKTHUSCKOM) MEHIO YKa3bIBAeTCA U3 Kakol KOHKPETHO KPYNk! NPUroTaBnvuBacTcs rapiup
HANPUMep: Kalua BsA3Kas -NepsioBas, a T2KKe HAUM3HOBaH e COKa-GPYKTOBLIN NePCHKOBLIH,

HauMeHoBaHue (PPYKTOB-AGNOKY; HaUMEHOBaHWE OBOILRI-OTypeL CBEeXN.
Mpu npurotosneHun 6ritod HCNONbL3YeTCA HOAUPO BaHHLA COMb.







