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OcHosHoe(opraHu3aUUOHHOE) MeHio

IKOSbHbLIX CTONOBLIX MyHULMNANBHbLIX GIOMKEeTHbLIX
obpazoBarenbHbLIX yupexaeHuii MNepsomalickoro pajioHa
Ha 2024-2025 y4yebHbil rog gnga yyawmxcs 1-4 wnaccos,

YH&ELMUXCHA, OTHECEHHbIX K NbroTHLIM KaTeropusam

¥ 38 POAMUTENbLCKYIO Nnarty
7-11 ner
(oCekHe-3MMHUIA Nepuoa) |

MeHio coctasneno cornacko Canlud 2.3/2.4.3590-20

[Mpy cocTaBneHiN MEHIO UCTCSIb308ANCA COOPHUK TEXHWHECKNX HopmaTtyeos: COOpHMK
PeLenTyp Ha npoaykuuio ans cdy4aiolmnxest Bo BCex 06pasoBaTeribHbIX YHPemaeHUAx
Mog pesn. M.M.MorunsHor v B.A. TyTenssaHa,2010r., CBopHUK peuenTtyp Ha NpoRyKUMo an
MUTaHNUSA AeTel B JOWKOMbHbLIX 06pasnBaTenbHbIX YUPEKASHUsX

Mop pen.M.M.MorunsHoro u B.A. TyTtenssHa,2010r.

MeHIo CoCTaBUM TEXHUK-TEXHOIOT
Bonouwko T.U.
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3ABTPAK '
HaumeHosaHue | Mcca Muwessie sewiecmsa sl Ne
6nwoda nopyuu 5 X y (kran) | peu.
Cyr MOMNOYHbIM BEPMULLETTUBBIN | 200 6,04 5,6 182 147 | 120
Ahlo BapeHos d 40 5,08 o 4,8 106 | 209
- |Ya# ¢ nuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 oll
Xneb nieHnyHbIN 20 1,9 0,15 8,8 47
byTtepbpon ¢ macnom 30/10 24 .. 7.5 14,6 136 1
|Mmoézo 3aempax: 517 | 15 21 63 498
UbELd L
HaumeHosarHue Mcca Muwessie ssuwecmesa U Ne
6moda nopyuu B M y (kxas) | peu.
OsoLuyu ceexue /corneHbie ne ceaoHy nopuug 60 118 8.3 4,6 71,2 |70/71
BopLy ¢ kanycTol 1 kapTodenem/cmeTaHa 200/4 1,4 3,9 8,6 68 82
Kaiua Bsi3kas 13 Kpyn : 150 6,6 6.1 38,5 243 | 303
l'ynsaw 13 Msica 50/50 15,4 12,4 6,9 189 | 260*
Ui NeYeHb NO-CTPOraHoBCKM 50/50 13,2 a2 D 185 255
KommnoT 13 CBEeMMX dpyKToB 200 0,16 0,16 23,8 97 1 342
Xneb rnweHnYHbI 40 9 0,3 19,7 94
Xneb pxaHol 30 1. 0,3 9,9 63
Himoeo obed: 784 30 28 112 815
Hmoeo 3a OeHb: 1291 45 49 i75 1313
nuessie selyecmsa ro peuenmype 260*
Dewb-2 -
3ABTPAK
HaumenosaHue Mcca Muuwessie sewecmsa ol Ne
6nroda nopyuu B X y (kxam) | peu.
OsoLyu ceexune /coneHble no ceaony nopung 60 9,18 9. 46 71,2 |70/71
MakapoHbl,3ane4eHHbie ¢ ChIPOM 155 9.2 10 22,7 217 | 207
IKothelHbili HanmTok Ha MoJsIoKe 200 3.1 2,7 15,9 101 | 379380
bBytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/20 2.8 3,9 275 156 2
DpYKThI CBEXME 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Yimoeo zasmpax: 570 17 22 93 640
OBE[] :
HaumeHosaHue Mcca fMuwieensie selecmsa Y Ne
6roda nopyuu =} H 4 (kxan) | peu.
Cyri KapToheribHbIl C KNneukamu 250 2,09 2.8 18,1 107 108
" |KanycTa TylieHas 150 LD 4.8 14 -1 118 | 321
Pbiba,3anevyeHHasi ¢ MOPKOBbLIO 120 14,6 6 6,8 178 | 253
CoK 0BOLLUHOM, hPYKTOBBIV, ATOLHbINA 200 1 4 20,2 85 389
Xneb nLeHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
1 X010 pKaHoW 30 1 0,3 9,9 53
BpYKThI CBEXKNE 100 C.,8 0,2 22,4 95  |338/341
Yimoeo o6ed: 790 26 15 111 730
Himoeo 3a OeHs: 1360 43 37 204 1370




Jeub

3ABTPAK
HaumerosaHue Meca fuujesnie seujecmsa ]l Ne
6mo0a nopyuu B X y (kxan) | peu,.
Pary us osoLwen 155 2. 16,5 12,9 213 | 143
Msico oTBapHoe (roBaguHa) 90 15 20 3,1 293 | 241
Hai ¢ numoHoM 200717 0,13 0,02 15,2 62 <
Xrneb pxaHon 20 1.5 0.2 6,6 35
Kongurepckoe nsgenue 30 0,54 0.18 18,8 101
HMmoeo 3asmpax: 502 20 37 57 704
OBEQ
HaumernogaHue ‘Mcea NMuweekie seujecmea e 4] Ne
6moda nopyuu 5 M ¥ {(kikan) | peu.
Vikpa oBoLyHas 60 1,13 5,3 4,6 712 29
DOPLL € Pacosbio ¥ CMETaHON 200/4 9,8 9,1 14,5 | 138 84
Kawa paccbinyaras u3 Kpyn 150 8,6 6,1 285 223 1 302
Kotneta pybneHasi us nTulbi 90 &6 16,5 8,7 218 | 294
KomnoT 13 cyxohpyKToB ' 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb nueHuHbIN 40 ) 0,3 19,7 94
Aneb pxaHoi 20 1,3 0,2 8,6 3
OPYKTbI CBEXVE 100 0,8 0,2 22 4 95  |azs/a4t
Umozo obed: 864 29 38 132 987
Hmoeo 3a OeHb:! 1366 49 75 189 1691
Hetb -4 .
3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca Muweensie sewecmesa 24 Ne
6moda nopyuu B M y (kkan) | peu.
Puc oTeapHoii 150 3.6 5,2 36,6 208 | 304
Pbiba npunyileHHas 100/5 i1 9,6 9,6 168 | 227
COK OBOLLHOW, OPYKTOBbIA, ArofHL 200 1 0 20,2 85 389
Xneb neHnYHbIN 20 3,8 0,4 246 117
OPYKThi CBEXME 100 0,8 0.2 22,4 95  |33s/341
Himoeo 3aempak: 575 719 15 93 588
OBEN
HaumeHoeaHue Mecca Muweesnie seujecmea oL Ne
6sroda nopyuu b X y (xpan) | nen
Osouy cBexue /coneHble no cesoHy nopung 60 1.13 B 4,6 71,2 {70/71
Cy1 ropoxoBbil 200 4,06 4.2 12,9 106 102
»Kapkoe no-gomatuHemy 150/100 287 7,6 26,4 293 259
KomnoT 13 CyXOMpyKTOB 200 0,4 0,02 Z7 113 | 348
Xneb nileHnYHbIR 40 ) » 0.3 19,7 94
Aneb puaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
HWmozo ob6ed: 780 40 18 101 730
HAmozo 3a OeHkb: 1355 59 33 194 1318




[eHb -

3ABTPAK ‘
l HaumeHoeaHue Mcca Muuweebie seujecmsa U Ne
6r0da nopyuu b X Yy (kxas) | peu.
3anexaHka TBOpOXHas 150 26,2 18,08 25,6 371 223
Coyc 13 nosuana(Monoko CryLeHHoe) 30 0,2 D, 02 8.1 28 322
Kncnomono4sbiii HanuToK 200 5.8 8 8,4 102 | 386
Kongutepckoe nsgenue 30 - 0,54 0,18 18,8 101
DpyKThl CBEXUE 100 0,8 0,2 22 .4 95  |3zs/341
Himoeo saempak: 510 33 23 62 596
OBEA
HaumerogaHue Mcca Muwessie seujecmea ay Ne
6003 nopyuu b X ¥ (kkan) | peu.
Canar 13 OTBapHOW CBEeKIb! 60 0,8 3.8 5 565 52
Ly 13 ceexel kanycTbl /cMeTaHa 200/4 1o 3,8 11,6 106 88
KapTotensHoe nope 150 3,06 4,8 20,4 187 | 912
LYTONKN pblOHbIE 3arneyeHHble 90 136 4.3 16,6 144 | 255
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb niueHnYHbIN 40 S 0.3 18,7 94
Xreb pxaHoi 30 1,9 0,3 9,9 53
Hmoeo 06e0: 774 24 17 110 704
Yimoeo 3a OeHb: 1284 57 41 172 1300
HaumeHoegaHUe Mcca Nuweesbie seujecmsa 3y Ne
: 6sr00a nopyuu ) K y (kKkasi) | peu.
Kailla BAskaa 13 Kpyn ¢ caxapom ¥ Macnom. 210 11,6 6,6 5€ 320 | 168
KotheliHblii HanUTOK Ha MONoKe 200 3.1 2.l 15,9 101 1379/380
Xneb nweHnvHbI 20 358 0,4 24,6 117
Bytepbpof ¢ noBuaniom 30/5/20 2.5 3,9 2l 156 2
DPYKThI CBEXUNE 100 (.3 0,2 22,4 95  |338/341
HMimoao 3aempak: 575 22 14 143 789
OBE[]
HaumeHosaHue Mcca Muueesnie seujecmea 3L Ne
6nroda nopyuu 5 W e (kxan) | peu.
Cyn kapTod. ¢ pbiBHBIMY KOHCepBamu 200 2,8 6,7 14.9 224 87
BUroc ¢ MACOM 250 15 16 27 197 rEy
CoK OBOLLHOV, PPYKTOBbINA, AroAHbIV 200 1 0 202 85 389
Xneb niueHUYHbIN 40 . 0.3 18,7 g4
Xneb oXaHon 30 1.9 0,3 9,9 53
imoeo 06e0: 720 &4 23 92 653
¥imozo 3a deHb: 1295 46 37 235 | 1442




et
3ABTPAK

HaumeHosaHue Mcca lNuweekie seliecmeaa L Ne
6n0da nopyuu b K Y | {kxan) | peu
Vikpa kaba4dkoBas npoMbilLieHHas 60 1,14 5,38 4,6 71,4 i
OmneT ¢ kapTodenem 165 12 22,2 14,2 300 | 218
Kvicriomono4tbii HanuToK 200 5,8 5 8,4 102 | 386
Xneb pxaHol 30 1,9 0,3 9,9 53
KoHOMTEepcKoe nagenmve 30 0,54 0,18 18,8 101
PpYKTLI CBEXNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Aimoao 3aempak: 585 21 33 50 627 i
OBE[]
HaumenoeaHue Mcca Muwesklie seujecmea 3y Ne
6moda nopyuu B X y (kxanm) | peu.
Osotun ceexuvie /conerbie rno ce3oHy nopumno 60 1,18 B8 4.6 1.2 79471
Cyn KPecTbAHCKMIA C Kpynoh/cveTaHa 200/4 2 2.2 15.8 83 98
Kaiua BsisKasi U3 Kpyn 160 6,6 6,1 38,5 243 | 303 |
TedTens mscHas 60/60 8,1 9 13,1 155  |278/279|
Kucernb 13 coka (pyKkTOBOro 200 0,6 0,06 30 123 | 366
Xneb nweHnYHbIN 40 3 05 19,7 94
Xneb pxaHoi 20 (& 0,2 6,6 35
Aimozo o6ed: 794 23 23 126 | 804
Mmoeo 3a OeHb: 1379 44 56 182 1432 |
Henb
3ABTPAK
Haumerosarnue Mcca Muuwessie sewecmsaa ay Ne
6m00a nopyuu B X y (kxam) | pen
Cyn monoyHeli ¢ xnonbsamy "lepkynec” 200 6,04 56 18,2 147 121
Kakao Ha monoke 200 6,07 48 23,9 123 382
Xneb nueHnYHbIN 20 3.8 0,4 24 6 1
Bynodka BaHWrbHas, AOMAaLLHSARA, [OPOXKHARA 100 72 12.5 53,8 358  lszaursiazs
DpyKThl CBEXVE 100 0,8 0.2 22,4 95  [338/341
HWmoeo 3asmpak: 620 24 24 142 840 |
OBE[
HaumeHosarue Mcca lMuuwieskbie geuwiecmea 24 Ne
6sir00a nopyuu 5 XK Y | (kkan) | peu.
Opouijy cBexwie /coneHelie no cesoHy nopuud 60 1,13 9,3 4.6 71,2 |70/71
bopwy ¢ kapTodh(cBeKonbHYK)CMEeTaHa 200/4 2.7 9 21 185 83
MakapoHe! oTBapHblie 150 1,4 8.5 19,4 128 .| 308
Mruua TylweHas B coyce 50/50 1.8 10,8 7,9 152 290
KoMMOT 13 CYXOMhpPYKTOB 200 0,4 0,02 27 113 | 348
Xneb niuesnyHbLIn 40 3 0.8 19,7 94
Xneb pxaHow 30 1,9 8,3 9,9 53
Hmozo cbed: 784 22 31 110 746 ‘
Umozo 3a OeHb: 1404 46 55 252 | idéu | |




3A

HaumeHosaHue Mcca Muwessie seujecmsa ay Ne
6moda nopyuu ] X Y (kxan) | peu.
OBolLy cBexue /coneHble No ce3ony nopung 60 1,13 5,3 4,6 71,2 170/71
Fary u3 ntuubl ¢ kaptodenem 175 12,5 11,7 20,8 217 | 289
Yal ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 L
Xneb pxaHoin 30 (s 0,3 9,9 53
byrepbpog ¢ Macrnom 30/10 24 T 14,6 136 1
PpPYKThl CBEXUE 100 C,8 0,2 22,4 85  |338/341
Himoeo 3asmpak: 612 13 25 88 634
OBEL
HaumeHoeaHue Mcca Muwessie seuiecmsa a4 Ne
6moda nopyuu 5 i v (kxan) | peu.
Canat 13 6enoKko4daHHom Kanycrhl 60 0.8 1,94 3,8 36 45
Cyn kapToderibHbIN ¢ Kpyrnon 200 2 2,2 13,6 83 101
KapTodenoHoe npe 150 3,06 4.8 20,4 137 | 312
Puiba,TyLlleHHas ¢ OBOLaMU 60/60 £E8 6,8 8 153 | 228
CoK OBOLHOM,DPYKTOBIA, ArOLAHbIN 200 ( 0 20,2 85 389
Xneb niueHuYHbIlR 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHon 30 1,9 0,3 9,9 53
Vimoeo 06ed: 800 1& 16 94 641
Himoeo 3a 0eHb: 1412 36 47 181 1275
Henwb-10 .
3ABTPAK
! HaumeHosaHue Meca Muuiesbie sewecmsa Y Ne
6moda nopuuy b il ¥ (kxam) | peu.
ChlpHWUKM 13 TBOPOra 3aneydeHble 150 27,9 18,9 17,1 351 | 219
[MoBMANO WK COYC WK MOJIOKO CryLLIEHHOEe 30 0.2 0,02 5,1 28 322
MOonoko kungyeHoe 200 & 5,44 10 133 | 385
DPYKTbI CBEXKUE 100 0.8 0,2 22,4 05  |338/341
HUmoeo zaempak: 530 35 25 55 607
OBEf 4
HaumenosaHue Mcca fl.weskie geuiecmsa 4 Ne
6nr0da nopyuu i3 K y (kxas) | peu.
CanaT 1X OTBapHOW CBEKIbl C 3eneH.ropolk| 60 G5 2,4 4.4 44 93
PaccorlbHUK NIeHUHrpanckuin/cmeTaqa 200/4 1.3 6,3 23 132 96
[noB 13 NTYLbI 150/100 212 23 64 391 291
KomnoT 13 cBeXux pyKTos 200 0.16 0,16 23.8 97 342
X1eb MUeHuYHbIN 40 o 0,3 19,7 94
Xneb pxaHo 30 (2 0,3 9,8 53
Hmozo obed: 784 3 32 145 811
Wimozo 3a 0eHb: 1305 [ 57 199 1418
|Cpedree 3a 10 SHeil: 713451 | 4a° | 481 | 1983 | 14145 | ‘
1345 44 48 198 1414

Konpurepckue ws.g,enm:3ecpwp,nachma,Mapmenaﬂ,neweﬂbe,saepnsra,npﬂﬁmm,ﬁexcm.
DOpyKTLl cBeXUe:ABNOKNA,rpYwWw K, 6aHakbl,CNUBA,NEPCUKA,A0PUKOGHL.
HanuTok KUCNOMONOUHbIA:Kedup, pAKeHKa, NPocToKBawWA.
B exeaHeBHOM{haKTUUSCKOM) MEHIO YKa3biBAGTCA U3 KaKO# KOHKPE H O KPYTibl NPUIoTaBNUBasTCaA raphup
HanpuMep: Kalla BA3Kas -NeprioBas; a Takke HauMeHoBarue COKa-(:nYKTOBbI NePCUKOBLIl,
nauMeHoBaHue GPYKTOB-AGNOKY; HaUMEHOBaHNe oBOlIgH-OTypel CROWKEA.

[pu npuroToBneHuU 6110 UCNONL3YeTCH HOAUPOBAHKLA COMb.
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