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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA

Pabouass mporpamma Kypca BHEYPOUHOW jesitensHOCTH «Mup wuep»  pazpaborana B
COOTBETCTBUH C:
- @epepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpa3zoBanuu B Poccuiickoii @eneparum»;
- Ilpukaza MunnpocBemenust ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepkiacHuu ¢eaepaibHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAapTa HAYAJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus;
- Meroauueckux peKOMEHJAIMl MO0 HMCHOJb30BAaHUI0 W BKIIOYEHHUIO B COJEp)KAHME IIpoliecca
oOydeHUsT W BOCIHUTAHUS TOCYNAapPCTBCHHBIX CHUMBOJIOB Poccuiickoit denepamnuu, HarpaBICHHBIX
nuceMoM MunnpocsenieHus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;
- MeTtoauueckux peKoOMEeHalui 10 YTOUHEHUIO MOHATUS U COAEP KaHUsI BHEYPOUHOU A€ATEeIbHOCTU
B paMKax pealu3alii OCHOBHBIX 00I1€00pa30BaTeNIbHbIX MPOrpaMM, B TOM 4YHUCIE€ B 4YacTH
MIPOEKTHOM /1eATEIbHOCTH, HAMPaBIEHHbIX MHCbMOM MuHoOpHayku oT 18.08.2017 Ne 09-1672;
- Crpaterun pa3Butusi Bocniutanusi B Poccuiickonn ®enepanmu Ha nepuon a0 2025 rona,

yYTBEpKAeHHOU pacriopsukeHreM [Ipasutenscta oT 29.05.2015 Ne 996-p; CI1 2.4.3648-20;

-nmucbMO0 MunoOpHayku P® ot 12.05.2011 r. Ne 03 — 296 «O0 opraHuzanuu BHEYpPOUYHOMU
NEATeNbHOCTH IPHU BBEACHUU (PEIepaIbHOTO TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTa

0011ero 0Opa3oBaHUsY.

-mucbkMo MwuHOOpHayku P® ot 19.12.2016 1. Ne 09-3564 «O BHEYypOUHOU ACATEIHHOCTH H
pealin3alyy IOTMOTHUTEIbHBIX 00111e00pa30BaTEeIbHBIX TPOrPaMM.

-IIICbMO MHUHHUCTEpCTBAa 00pa3zoBanus U Hayku Camapckoil o6mactu ot 17.02.2016 No MO-16-09-
01/173-TY «O BHEeypOUYHOH JEATEIBHOCTH.

-mucekMo MwuHoOpHayku P® ot 18.08.2017 1. Ne 09 — 1672 «O HampaBieHun MeTOIUUYECKUX
pPEKOMEHJALUN 10 YTOYHEHHIO IMOHSATHS U COACpKaHHUS BHEYPOUHOH IEsTENbHOCTH B paMKax
peaM3aliii OCHOBHBIX 0011e00pa30oBaTeNIbHBIX HPOrpaMM, B TOM 4YHCIIE€ B YacTU MPOEKTHOM
JeSITETbHOCTI.

-nucbMo Munnpocsemenuss PO ot 05.09.2018 r. Ne 03 — [II-MII-42216

«O0 ydacTMM YYEHHKOB MYHHIMIIANBHBIX W TOCYAAPCTBEHHBIX MIKON P® Bo BHEypouHOU
NESATEITBHOCTH.

[ToaBM>KHBIE UTPBI SBISIOTCS BaXXHEUIIUM CPEACTBOM DPa3BUTHS (PU3HUECKON aKTMBHOCTH
MJIQIIUX [IKOJBHUKOB, OJHHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH JeTeill JaHHOTO
Bo3pacTa. B OCHOBe MOJBMXKHBIX UTp JeKaT (PU3MUECKHUE YNpPaXHEHUS, IABMKCHHS, B XOJe
BBITIOJTHEHUS! KOTOPBIX YYaCTHUKHU TPEOJOJIEBAIOT Psii MPENSITCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh
oTpeIeNIEHHOM, 3apaHee MOCTaBIEHHOW lenu. brmarogaps 6oibiioMy pa3sHOOOpa3Ui0 COAEp KAHUS
UTPOBOM JESITENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS
PEIICHUI0 BXKHEHIINX CHEIHATbHBIX 3a7ad (U3MUEcKOTo BocmuTaHus. [Iporpamma akTyanbHa B

pamkax peannzanuu @PI'OC.



Lenecoodpa3nocty mporpamma «Mup WUrpb» 3aKIHOYaeTCs B TOM, YTO 3aHATUS IO HEH
CIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUICHHIO  3/I0pPOBBS, TOBBIMICHUIO  (U3UYECKON IMOATOTOBICHHOCTH U
(bOpMPIpOBaHI/IIO JABUTaTCJIBHOI'O  OIIbITA, 3ﬂOpOBL606€pe)KCHI/IIO, CHATHIO IICHUXOJIOIMYCCKOI'O
HaNpsDKEHHUS T0CIe YMCTBEHHOU pabOTHI Ha ypOKax.

e nporpamMmmel:

° 310poBheCcOEPEIKEHUE MITAIIIINX KOJIHHUKOB;

° Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIHI;

J OcBoeHue KylnbTYpHOIO HacjleIusi pyCCKOTO Hapo/a.
3agaumn:

O0pa3oBaTenbHEIE:

o  dopMHpOBaHUE 3HAHUI U MPEJCTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyuenue mpaBUIaM MOBEACHHS B MIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JIEHCTBUI;
e  DopMHpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

e Pacmmpenue kpyrozopa Miaauinux MKOJIbHUKOB.

PaszBuBaroniue:

o PasButHe nNO3HAaBATENBHOTO HMHTEpPECA K PYCCKUM HApPOJIHBIM HrpaM, BKIIOYEHHE HX B

IO3HAaBATCIbHYIO ACATCIBHOCTD,

o Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

o Pa3BuTHe cTaTHCTHYECKOro W TMHAMUYECKOIO PABHOBECHUS, pa3BUTHE IJIa30Mepa U YyBCTBa
paccTosiHus;

o Pa3BuTHe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThl XapaKTepa, CBOMCTBA JTMUYHOCTH.

BocnurarenbHele:

o Bocrnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

J dopmupoBaHue YCTAHOBKHU Ha 3J10POBBII 00pa3 ®KHU3HU;

J Bocrnutanue 6epeKHOTro OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIEH cpe/ie, K HApOAHBIM TPaJAULIUSM.

Cpoku peaau3anum o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl — 4 rojia 00y4eHUs

e 1-4ronoOydyenust — 1 yac B Henento — 33-34 yueOHBIX Yaca ro/l.

Ilnanupyemsble pe3yJbTaThl
OxngaemMblii pe3yJbTaT peaju3alui NPOrpaMMbl:
1 xaacc:
e VYKpelieHue 3/10pOBbs;
o [loBbimenne HhrU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JABUTATEIBHOTO OTIBITA.
2 KJjacc:
e PazBurue GU3MUECKUX KAUYECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH.

3 kJaacc:



e ®dopmupoBaHHe YMEHHS MPOBEJACHUS (UKYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIILHBIX MEPOIPUATHH.

4 gaacc:

e (OOydeHue MPOCTEHIINM CIIOCOOaM M3MEPEHUs TToKa3aTesel (PU3MUECKOTO COCTOSIHHS U Pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHE KayeCTB JIMYHOCTH:

HAOJIIOJIaTeIIbHOCTh, MbIIUICHHE, BHHUMAaHHC,

BOOOpaXeHHE;

MaMTh,

e [IpoBeneHne MOHUTOpUHIAa 00pa3oBaTENbHOM Cpelbl (AaHKETUpPOBAHME JeTel M poauTesei,

COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl:

OII€HUBATh MOCTYNKH JIFOJAEH, )KU3HEHHBIE CUTyaIlUU C TOUYKHU 3PEHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KakK
XOPOIIIHNE WU TNIOXUE;

YMEHHUE BhIpAXKaTh CBOW DMOIIUH;

MOHUMATh dMOIIUHU JAPYTUX JOAEH, COUyBCTBOBAThH, COTIEPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHbI€e Pe3yJbTAThI

Peeynamuenvie YV/I:

onpeaensiTh 1 GopMHUPOBATH LENb AEITEIbHOCTH C MOMOIIbIO YUUTENS;
MMPOroBapuUBaTh MOCIEI0BATEIBHOCTD IEHUCTBUI BO BpeMs 3aHATHUSA;

YUUTBCS paboTaTh 0 OIPEIEIICHHOMY aJITOPUTMY.

Ilo3znasamenvuvie YYV/I:

yMEHHE JieiaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM padOThI KJjlacCca U YUHUTEJIS;
Kommynuxamuenvie YV/I:

ymeHue opOpMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU dopme

CIylIaTh U NOHUMATh peub APYTHUX;

JIOTOBApPUBATHCS C OJTHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MpaBUIIaxX
MMOBEZIEHUS U OOIIEHUS U CIIEI0BATh UM;

YUYUTBCS paboTaTh B Mape, TPYIMIE; BHIMOIHITH pa3fIMuHble poju (Jimaepa

HUCIIOJTHUTEJISA ).

TemaTHyeckoe IVIAHMPOBAHUE

1 rox o0y- | 2 rox 00y- | 3 rox 00y- |4  rox
Ne | Tema usydaemoro paszzaeina YeHUs YeHUs YeHUs 00y-
YeHUs
1. Urpsl ¢ Oerom (oOmiepa3BuBaroive urpsl,). | 6 4. 7 4. 7 4. 7 u.
2. Hrpsl ¢ MsuoMm. 6 4. 6 4. 6 u. 6 u.
3. Urpa c npbpkkaMu (CKakaiiku). Su. Su. Su Su




4. Urpsr Manoif noABMXKHOCTH (Mrpsl  Ha | Su. Su. Su. Su.
pa3BUTHE BHHUMAHUS; JUIS TOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHMEM M  Iepea3aHueM;
IIpaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. Hapoublie urpsi Su Su. Su. Su.
6. OcradeTsl. 6 4. 6 4. 6 4. 6.4.
Wroro: 33 u. 34 u. 34 u. 34 4.

CoaepikaHue NporpamMmabl.

1 rox oOyuenust

I.

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOTO TMOBEJEHHMS B MECTaxX IPOBENEHUS NOJBWKHBIX Wrp. 3HAUEHUE

MOABIKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

II.

Kommiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypbi».

Urpa «Bonkwu, 3ai1pl, JUCHD.

Kommniekc OPY B nBwkenun «Mwumika Ha nporyikey». Urpa «Mensenu m nmuénsi»y. Urpa «Y

MeJIBEJII BO 0OPY».

Kommniekc OPY B kononHe 110 ogHOMY B iBuxkeHun. Mrpa «Bropoi mumnuii»y. WUrpa «Kpackny.

VYupaxnenus ¢ npenmeramu. Mrpa «Otragaii, ueit romoc?». Urpa «'ycu — nedeam.

Kommniekc OPY B nmwxenuun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumauiny. Urpa «umku, xkEmyau, opexm.

Hrpsi ¢ Msauom (6 yacos).

Teopus. Victopusi BO3HUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

II1.

CoBepiieHCTBOBaHKME KoopauHarwu apwkeHuil. [lepexarsr msya. Kommiekc OPY ¢ msdom

«Msuuk». Urpa «Ms4 o nomy».

PazBurtue rjira3omMepa 1 4yBCTBa paCCTOSAHHUA. Hepez[aqa ms4ya. Meraaue msda «KTo MeTkuii?y

Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u merarenmu».

preHHeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT; MBIIII] PYK U IJICUCBOTO ITOACA. I/Irpa «Hepezlaqa

Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHKa Msa4en.

OGy‘-ICHI/Ie 6pOCElHI/IIO, MCTAHUIO U JIOBJIC MsAYa B UTPC. EpOCKI/I " JIOBJIA MsAYa

bpocku u nosns msga. Urpa «Msu coceny». Mrpa «IloasukHas Leinby.

Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).




Teopus. TlpoduiakTuka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH JIbIXaHUS BO BpEMs
npblKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHHUS IPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiraromue BOPOOBIIIKI.
e KoMIUIEKC yIpa)XHEHUM ¢ JUIMHHOM cKakaikoW «Bepésouka». Hrpa «Ynmouka». Hrpa
«JIarymara n nams».
o Kowmmiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». rpa «Bplilie HOXKH OT 3eMII».
IV.  HUrpsl manoii noagBu:kHOCTH (5 yacos).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HaYEHHE JUIsl 3710POBbsI U XOPOLIeH yuEOobl.
YnpaxkneHus A1 GopMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIJIEHUSI MBIILIEYHOTO KOPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc crnenuanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas crimHa». Urpa «Kpachsiil, 3enénbiin». Urpa
«AJNBIIUHUCTHI.
e Kommuiekc ynpaxxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquukn». Urpa «Iloe3ny.
e VmpaxHeHHs JUIsl UCIIPaBJICHUS HapyIIeHUH ocaHKM U IuiockocTtomusa. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TpONTUHKA — KOUKH.
e ['MMHacTHYECKHE MMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, pUrypHas MapIIUpOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
V. Hapoanblie urpsi (5 4acon)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UIPHI B )KU3HU JIFOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanme HapoaHbIX UTp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «3010TbIe BOPOTa»
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapna".
VI.  3Jcradersi (6 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiamu nposeaenus scrader. [Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTH3IMa.

Ipaxmuyeckue 3anusimus:
e beroBas scTadeTsl.
e Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (MsUaMu, CKaKaIKaMH)
e Dcrtadera ¢ mpenmeramu ( 00pydamu, CKaKaIKaMH)

L4 QCTa(bCTLI Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JTUHAMUYCCKOTO PaBHOBCCHHL.

CoaepikaHue nporpamMmsl



2-i1 rog o0yueHust
I. Urpsi ¢ 6erom (74acos)
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEICHUS IIPU TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHnka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3auamus:
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObU»
e Kowmmiekc OPY B nBmkenun. Urpa «K cBoum dummaxkam». Urpa «/leap u HOUbY.
e Kowmmiekc OPY B kon0oHHE 10 01HOMY B JBUkeHUHU. Urpa « BE130B HOMEPOBY
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3ay. Urpa «BopoObu-TIONPEITYHUHKN.
e Kommiekc OPY B nemwxenuun. Urpa «Hennoky». Urpa «Kapycenby»

o Kowmmiekc OPY B nBmwxenun. Urpa «Ms1 Becénbie pedaTar

I1. Urpsl ¢ npbikkamu (S yacoB)
Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktuka aeTCKOro TpaBMaTuU3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHALMU JBIKEHHUH B TMPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM1
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
e KoMiuiekc ynpakHEeHU ¢ ITMHHON ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «KTto Bbiiie»
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpepkku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY c¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloitmaii nsarymky». Urpa «lIpbikku c

IIOBOPOTOM»

II1. Urpsi ¢ Mssuom (64acoB)
Teopus. I1lpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHUSI IIPU UTPAX MSUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aerxkennil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny».
e Passurue riasomepa U yyBcTBa paccrosuus. [lepenauya msya. Meranue mMsya
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coelt Mstu»
e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TIPYII; MBI pyK M IuleyeBoro mnosica. Mrpa «Paxk
naTuTcs Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3m.
e OOGyyeHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B Urpe. bpocku u oBis Mstua

Bbpocku u nosns Maua. Urpa «Kto camblii MeTkuii». Mrpa «He ynyctun msuy».



IV. Urpsl manoii moagBHKHOCTH (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€3011aCHOCTU IIPU IPOBEIECHUH UT'Pbl MAJION

IIOABHXXHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

VIL

Kowmmneke crnennanbHbix ynpaxkneHuil «PosHas cnuHa». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BEJINKaHbD.

Kommuiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
YopakHeHus: JUIsl UCHpaBJIE€HUS HapyIIeHWH ocaHku U miuockocronus. Urpa «CTpekossi».
Hrpa «HeMIMOHBI CKAKaJIKN.

I'imHacTHyecKue NOCTpOeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIMPOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto

U3MEHUIIOCH?»

V. 1. Hapoausle urpsl (5 yacos)

Teopusa. Vctopusi u3ydyeHuss U OpraHu3alui Urp. 3HAMEHUThIE cOOMpaTeNd U OPraHU3aTOPhl UIP.

Urposast rTepmuHOIOTHS.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «berynox»
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «BepéBoukar»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk".

VI. Icraderts! (6 yacon)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU dcTader

Crioco05! nennennst Ha koMauapl. CUnTaIKA

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Becennie CTapThI

QCTa(I)eTLI «ber 1o KOYKam», «ber COPOKOHOXKCK».
QCTa(I)eTLI «Pak naTutcs Hasama», ((CKOpBIﬁ noe3m».
QCTa(I)eTLI «HeMIHoHBI CKaKaJIKn», «BbIOHBI.

QCTa(I)eTLI «CTpCKOSLI», «Ha HOBOE MecTO».

CoaepikaHue nporpaMmsl



3 roa o0yueHust

I. Urpsl ¢ 6erom (7 yacos)

Teopus: TlpaBuiia TEXHUKU 0€30TIaCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B JKM3HH YeJIOBEKa W KUBOTHBIX. Jlyumime

JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnekc OPY nns ykperuienus Mbin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HenHOK».

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « ®WiivH U OTALIKW»

Kommnexec OYP B neuxenun. Urpa «IIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIe MSTHALIKNAY.
Hrpa «Kpyrossie ISITHAILIKN

Kommnexkc OPY B kosioHHe 1mo ogHoMy B nBrkeHHH. Urpa «Kpyrosele nsatHamkm». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilaiouku — BEIpy4aIouKm.
Kommuiexkec OPY niis ykperuieHnst MbIIII pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Komka n Mplmka B

nabupunTe». Urpa «Jlait pyxy»

II. Urpsl ¢ mssuoM (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH MPHU UTpe ¢ MsYoM. PazyunBaHue cuuTaox.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

Kommiekc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Msaay

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauy.

Kommekc OPY ¢ nHaOuBHBIMU Msdamu. Wrpa «BwiOeir msu u3 kpyra». Wrpa «3ammimaii
ropoa».

Komnnexkc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonmanu B uenws». Urpa «Pycckas

Jiarra»

III. Urpsl ¢ npbiEKKaMu (5 yacoB)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBDKKAMHU.

Z[J'ISI YCro YCJIIOBCKY BaXXHO YMCETD IIPbITATh.

Busr IMPBI’)KKOB. Pa3quBaHHe CUHUTAJIOK.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «/lenyiika — posxxox».
Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 6oii». Urpa «boprba 3a IpbIKKIY.

Kommneke OPY. Urpa « Canka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urpsl manoii moABHKHOCTH (5 4acoB)



Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30TTaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe apuxenuey. Urpa
«IIepemena mecTy.
o Kommiekc OPY s npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi metyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
VIII. V. Hapoaubie urpsl (5 yacosn)
Teopus. MarepuanbHass M JAyXOBHas urpoBas KyabTypa. OpraHuzanus MU MpOBEICHHE WIp Ha
Mpa3JHUKax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Pasyuuanue HapoaHbIx urp. Urpa "I'openkn".
e PazyuuBanme HapoaHbIX UTp. Urpa «'ycu - neGeam»
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTtanpmunsn»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn"
. VL. Icradertnl (6 4acoB)
Teopus. 3nadenue cnoBa 3cradera. PazduBanme pa3HbIMU ClTIOCOOAMU KOMAaH/I HA TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradersl « Ilepeman — camuck», «Msa cpemHemy», «llapamroTucTer», «Ckakaiaka MO
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «Yemnounsiii 6er», «llo memouke», «Bbi3oB HOMepoBy», «Jlopoxkmn», «lllapuk B
JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bojgoi», «Karu 60mb110ii M9 Biepeau ceOs», «HUTKH HaMaThIBaThY,

«Hepez[aqa MsA4Ya B KOJJOHHE», «IToe3ny.

Conepxxanue nporpamMmsl
4 rox 00yueHus
I. Urpsl ¢ 6erom (7 1yacos).
Teopus. llpaBuna Tb npu npoBeaeHUM NOABWXKHBIX Hrp. CHocoObl [eleHus Ha KOMaHJbI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komanaamn». Urpa «Memouek».
e Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsataukey. Urpa «JIoBkue pedsray.



e Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u myku».

e Kowmmiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «Ilsataanku mapmemy». Urpa « Ckopoxo/isl 1 OETyHBI».

e Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Mrpa «be3 napbsi»
I1. Urpsi ¢ mstuom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuma 06€30TacCHOTO MOBEAEHUS C MSYOM B MECTaxX IPOBEICHHS ITOJBUKHBIX HIP.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenayun msua; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B MIEpEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Kommekc OPY ¢ manbmvmu mstuamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Mstia cpeaemy».

e Kommuekc OPY ¢ 6onbpminmu mssgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

e Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTtranait, KTo Opocuin

Urpa «3amuiait BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas nens». Urpa «O06ronn msw.

Urpa «Ms14 B ieHTpe».

II1. Urpsi ¢ npbIKkKamMu (S yacoB).
Teopus. [1paBuia 6e30MacHOTO MOBEIEHUSI B MECTAX MPOBEACHUS MOABH>KHBIX UTP.
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3ydrBaHHME CUMTAJIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- ob6patHO». Urpa «3aii1ibl B oTOpoIe.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Illumxku, x&nyau, opexu». Urpa «bempie MmeaBean.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpormkay.

e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». WUrpa «Kankanb.

IV. Urpa manoi noaBu:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6e30maCHOTO MOBEIEHHS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax 10
Tb. PazyuuBanue pudm [1si IPOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbiie Opocut?». Urpa «Urto uzmenunocs?». Urpa
«Hangu mpeamer».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymai curHam». Hrpa «Yragail, xto 3to?». Hrpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommiekc OPY Ha mecrte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.

e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTto». Urpa «CagoBHUKY.

V. Hapoanbie urpsl (5 yacos)



Teopua. TpaguuuoHHBIE HapoAHbIE Mpa3gHUKU. KanenpapHele  HapoAHbIE — MPa3JHUKH.
Knaccugukamust HapoJHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuuna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".
Acraders! (6 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NoBeAeHUS Npu poBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoapba MO HAYEPUECHHON JMHUW», C JOCTABaHHWEM MOJBIKHOTO Msda, «Kto
nepBbIi 7y, acTadera mapamu.
e DOcradera ¢ JazaHHEM U TIIepelie3aHHeM, JIMHEWHas C TpbDKKaMH, ¢ OeromM BOKpYr
TMMHACTHYECKON CKAMEMNKH, «BEPEBOYKA M0l HOTAMM.

e DOcradera c mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4d, 00pydn)
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