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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калининская школа Первомайского района 

Республики Крым» 

 

                  Принято                                                                                   Утверждено  

 на педагогическом совете                                                                 приказом директора 

протокол от 25.08.2023 г.  № 01                                                      МБОУ Калининская школа    

                                                                                                                    от 25.08.2023 г № 195 

 

Режим занятий обучающихся 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Уставом МБОУ Калининская школа,  

 учебным планом МБОУ Калининская школа, 

  календарным учебным графиком МБОУ Калининская школа 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Калининская школа Первомайского района 

Республики Крым». 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися 

общего образования. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

2.2. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.3. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего 

образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) 

аттестации, в первом классе – 33 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей — 4. 
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2.5. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы 

(четверти чередуются с каникулами). 

2.6. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным 

учебным графиком,  утверждаемым приказом директора школы. 

2.7. Обучение в школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе; 

2.8. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

2.9.В соответствии с требованиями СанПиН для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

 I полугодие —  35 минут  

 II полугодие — 40 минут 

2.10. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут.  

2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 2 перемены 

продолжительностью 15 минут (завтрак) после первого и второго уроков и 2 перемены 

продолжительностью 20 минут (обед) после четвёртого и пятого уроков. 

2.12. Урок начинается по звонку. Расписание звонков: 

                    2-11 классы 

Начало первого урока – 08 .30 

 Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 урок 08:30 – 09:15 15 минут 

2 урок 09:30 – 10:15 15 минут 

3 урок 10:30 – 11:15 10 минут 

4 урок 11:25 – 12:10 20 минут 

5 урок 12:30 – 13:15 20 минут 

6 урок 13:35 – 14:20 10 минут 

7 урок 14:30 – 15:15  

 

             1 класс 

 Первое полугодие Второе полугодие 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 

урок 

08.30 – 9.05 15 минут 08.30- 9.10 15 минут 

2 

урок 

09:20 – 09:55 15 минут 09.25- 10.05 15 минут 

3 

урок 

10:10 – 10:45 10 минут 10.20- 11.00 10 минут 

4 

урок 

10:55 – 11:20 20 минут 11.10-11.50 20 минут 

5 

урок 

11:40 – 12.15  12.10- 12.50  

2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором школы. 
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2.14. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

Классы при 5-дневной рабочей неделе не 

более: 

1  21 

2 - 4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

2.15. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

 для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 

и недели.  

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы 

в течение дня и недели. 

2.19. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление 

классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и 

более. 

2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.21. В течение учебного дня не следует проводить более двух контрольных работ. 

2.22. При угрозе возникновения и (или) возникновения отдельных чрезвычайных 

ситуациях, введении повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на территории 

Российской Федерации либо на ее части реализация общеобразовательных программ 

осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных 

государственных образовательных стандартах. 

2.23. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных занятий 

составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 
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2.24. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.17, приложения № 

4,5. 

2.25. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

учителя. 

2.26. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во 

время учебных занятий. 

2.27. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе. 

2.28. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на обучающихся. 

2.29. Учитель, ведущий урок, присутствует в классе до ухода из кабинета всех учеников. 

2.30. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая  подготовка, 

участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха по приказу директора школы. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

       Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия дополнительного 

образования начинаются через 20 минут после окончания уроков. 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

 1классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

 2-11 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание); 

       Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 



5 
 

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ. 

6. Особенности организации образовательного процесса при электронном 

и дистанционном формате 

6.1. При использовании электронных средств обучения на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

6.2. Одновременное использование обучающимися на занятиях более двух различных 

электронных средств обучения не допускается.  

6.3. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 

минут. 

6.4. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. 

6.5. В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 


