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Меню составлено согласно СанПин 2.312.4.з590_20 кСанитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения).
При составлениИ менЮ использоВаJIся: сборник технических нормативов - Сборник р9цептур на
ПРОДУКЦИЮ ДЛЯ обУчающихся во всех образовательных учреждениях.l Под ред.
М.П.Могильного и В.А.Тутельяна.2011г., сборник технических нормативов - Сборник рецептур
на продУкциЮ для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях.l Под ред.
МI.П.Могильного и В.А.Тутельяна.20 1 0г.

Кондитерские изделия:зефир,пастила,мармелад,печенье,вафли,пряники,кексы.
Фрукты свежие :яблоки,груши,бананы,слива,персики,абрикосы.
В ежедневном(фактическом) меню указывается из какой крупы приготавливастся гарнир
например: каша вязкая перловая, а также сок фруктовый- персиковый, фрукты свежие-яблоки.
!ля питания детей мясные бульоны готовят с соотношением продукта и воды равным 1: 5 или
l: 6. Более концентрированные бульоны не рекомендуются.

))



День - '|

наименование
блюда

мсса
порции

llи!цевые вещ( Рнергети
| ческая
ценностt
l (ккал)

N9

рец.

завтрак
9"ощ, свежие(порционно огурцы) 100 0,7 0,1 |,9 I2 7l
ащд9т с картофелем 20015 15 27,7 15,5 з75 218
чай с лимоном )-00lT5l, 0,13 0,02 |5,2 62 з77
Бутерброд с маслом и сыром \0l5ll: 6,7 8,4 19,3 180 J
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 |4,7 70
Иmоzо завmрак: 602
Сок овощной,фруктовый,ягодньтй 200 1 0 20,2 85

обед
Овощи свежие(порционно помидор) 150 1,65 0,з 5,7 a-,

JJ 7l
Борщ с картофелем/ сметана 250l5 |,7 9,6 8,5 85 82
Itqщu вязкая гречневая 200 8,8 8,1 51,3 з24 303
Мясо тушеное 60/60 18,2 2| J 270 256
Компот из сухофруктов 200 0,4 0,02 27 113 348
хлеб пшеничный 50 з,5 0,4 24,6 1l4
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 |з,з 69
Иогурт(индивид. упаковка) 100 4,5 a

J 5,3 51
Иmоzо обеD: 1115
Итого: 67,2 т9,2 225,5 1843,0

ь-2
наименование

блюда
]исса Пищевые вещr N9

рец.
рнер| е l и

| ческая
ценность
| (ккал)

порции Б ж у

завтрак
Макароны, запеченные с яйцом 255 |2,2 11 з7 з62 206
Оладьи из печени 50 9,з4 11,28 з,82 |64 282*
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,9 100 з79
Бутерброд с повидлом +0l5l|: 2,49 3,9з 27,56 156 2
Иmоzо завmрак: JoJ
Фрукты свежие 200 0,8 0,8 |9,6 88

обед

9рощ" свежие(порционно огурцы) 150 1,05 0,15 2,8 18 7I
Рассольник ленинградский/сметана на м/( 250l5 )) 5,3 I6,2 I22 96
Гftоре картофельное 200 4,08 6,4 27,2 182 з12
Рыба, запеченная в сметанном соусе 100 11,35 6,| 2,3 111 252
напиток лимонный 200 0,6 0 10,4 97 256
хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,5 |4t
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 1з,3 69
Ватрушка с творогом или повидлом 70 9,2 5,4 29 202 410
Иmоzо обеd: 1075
Итого: 63,5 54,0 234,6 1812,о
*пишевые в-ва по оецептчое 282 с печенью говяжей м/б-технологическая каота



День - 3
наименование

блюда
мсGа

порции
пищевые вещ!}ства Рнергети]

| ческая 
]

ценность
l (ккал) l

N9

рец.Б

завтрак
Пудинг из творога запеченный 250 45 з9 115,8 49з 222
Молоко сгущенное 50 3,8 0,33 24,5 11б
какао с молоком 200 4,07 з,5 20,9 118 з82
Кондитерское изделие 50 1,5 0,5 52,з 280
Иmоzо завmрак: 550
Сок овощной,фруктовый,ягодный 200 1 0 20,2 85

обед
Свекла с черносливом 150 2,25 7,6 29,2 196 28
Суп из овощей/ сметана на м/б 250l5 2,5 8,б I7 103 99
Г[пов с мясом птицы 150/10( 21,2 ,13 44,7 38,1 291
Чай с сахаром 200 0,07 0,0з 9,2 44 з76
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 |з,3 69
хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 I17
Булочка "Веснушка" 100 7,8 6,t2 53,8 302 429
Иmоzо обеd: 1045
Итого: 95,6 79,5 425,5 2304,0

ь-4 м/б-технологическая карта
наименование

блюда
мсса

порции
l lищевые вещ|вства Рнергети

| ческая
ценность
l (ккал)

Ns

рец,Б ж т-

завтрак
Суп молочный манный 250 6,7 6,3 20,1, 165 92
Яйцо вареное 40 5,08 7,з 4,8 10б 209
чай с лимоном z00ll5l, 0,13 0,02 |5,2 62 377
Бутерброд с маслом и сыром +0l5l1- 6,7 8,4 l9,3 180 aJ
хлеб пшеничный 45 4,3 0,45 27,7 131
Иmоzо завmрак: 602
Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,6 88

обед
Свежие помидоры с луком 150 1,б5 9,t 6,9 It7 2з*
Суп гороховый с гренками на м/б 250 8,1 7,з 19,1 133 I02
Гренки 20 2,5 0,3 15,2 73,6 115
Картофель,запеченный в сметанном соус 200 4,8 8 26 19б 151
Биточки рыбные запеченые 90 ||,4 3,6 7,9 111 255
Компот из фруктов 200 0,1б 0,16 23,8 97 з42
хлеб пшеничный 40 3,8 0,4 24,6 |17
Хлеб ржаной 50 3,2 0,6 |7 87
Иогурт(индивид.упаковка) 100 4,5 J 5,3 51
Иmоzо обеd: 1100
Итого: 63,8 55,7 252,5 1714,6
*пиtцевые в-ва по рецептуре 23 с луком репчатым м/б-технологическая карта

ж у



нь_5
наименование

блюда
мсса

порции
l lищевые вещ(ества рнергети

l ческая
ценностt
l (ккал)

N9

рец.Б ж у

завтрак
Сырники из творога запеченные 250 34 28 28,5 482 2I9
Соус из повидла 50 3,8 0,33 24,5 11б з22
чай с лимоном |00ll5l, 0,13 0,02 15,2 62 377
Бутерброд с маслом 30/10 2,4 7,5 |4,6 13б 1

Иmоео завmрак: 547
Сок овощной,фруктовый,ягодный 200 1 0 20,2 85

обед
Икра из кабачков 150 1,35 6,9 9 105 5з
Суп картоф. с рыбными консервами 250 8,6 8,4 74,3 l67 87
Макароны отварные 200 7,2 6 з5,2 224 202
Шницель натуральный рубленный 90 16 з4 7,8 з07 267
Соус томатный 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Кисель из сока натур€tльного 200 0,6 0,06 30 1,2з з58
хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 t|7
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 13,3 69
Иогурт(индивид.упаковка) 100 4,5 aJ 5,3 51
Иmоzо обеd: 11 10
Итого: 86,3 96,3 244,9 2066,0

нь_6
наименование

блюда
мсса

порции
l lищевые вещ(эстваlT-

I

Внергети
| ческая
ценность
l (ккал)

N9

рец.

завтрак
Омлет с зеленым горошком 200 15,5 25,6 15,8 з70 2l9
Оладьи с повидлом или джемом I20lIa 9,0 14,6 49,4 з66 401
какао с молоком 200 4,07 з,5 20,9 118 з82
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 I4,7 70 1

Иmоzо завmрак: 560
Фрукты свежие 200 0,8 0,8 L9,6 88

обед
Qgощ, свежие(порционно помидор) 150 1,б5 0,3 5,7 aa

JJ 7I
Борщ с к?ртофелем(свекольник) 250l5 2,| 5 1з,5 118 8з
Мясо тушеное с картофел и овощами 280 27,6 23,6 19 з76 274
Компот из фруктов 200 0,16 0,16 2з,8 97 з42
хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,5 |4I
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 13,3 69
Иогурт(индивид.упаковка) 100 4,5 a

J 5,3 51
Иmоzо обеd: 1085
Итого: 74,8 77,7 230,5 1897,0

Б ж



нь -7
наименование

ол}ода
мсса

порции
пищевые вещ(вства рнергети

| ческая
цtrппчч l t
I lккал,

N9
рец.ED /l\ ------'-

завтрак
Свежие помидоры с луком 100 1,1 6,I 4,6 78 23*
,Щрачена яичная 200 19,7 26,9 |2 276 2lб
Чай с сахаром 200ll5 0,07 0,03 9,2 44 з76
Бутерброд с маслом и сыром юl5l1': 6,7 8,4 19,3 l80 J
хлеб пшеничный 45 4,з 0,45 27,7 131
Иmоzо завmрак: 605
Сок овощной, фруктовый,ягодный 200 1 0 20,2 85

обед
Овощи свежие(порционно огурцы) 150 1,05 0,15 2,8 18 71
Суп с яйцом,зелен.горошк/сметана )"50lзбl: 8,2 6,5 19,2 |69 215
Каша вязкая пшеничная(ячневая) 200 5,7 12 5I,7 29з 303
Котлета рубленая из птицы 100 15,3 29 15,4 388 294
Соус томатный 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Кисель из сока натурального 200 0,6 0,06 30 |2з 358
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 13,з 69
хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,5 l4I
Иогурт(индивид.упаковка) 100 4,5 aJ 5,з 51
Иmоzо обеd: 1130
Итого: 75,6 94,8 262,6 2068,0
*пищевые в-ва по рецептуре 23 с луком репчатым

fleHb - 8
наименование

блюда
мсса

порции
Пищевые вещtэства рнергети

l ческая
ценность
l (ккал)

N9

рец.Б ж у

завтрак
каша молочная вязкая с маслом 250l|c 8,7 l6,4 49,4 270 7з/174
какао с молоком 200 4,07 3,5 20,9 118 382
хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 74,7 70
Бутерброд с маслом и сыром юl5l1-: 6,7 8,4 |9,з 180 J
Иmоzо завmрuк: 550
Фрукты свежие 200 0,8 0,8 |9,6 88

обед
Суп фасолевый на м/б 250 5,1 7,3 |6,I 133 I02
Овощи фарш мясом и рисом/соусом 260lзс ))) 17,| 42,2 406 286
Компот из фруктов 200 0,16 0,16 2з,8 97 з42
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 13,з 69
хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,5 шr
Кондитерское изделие 50 1,5 0,5 52,з 280
Иогурт(индивид.упаковка) 100 4,5 aJ 5,з 51 458
Иmоzо обеd: 990
Итого: 63,1 58,3 306,4 1903,0



нь_9
|-lаименование

блюда
мсса

порции
llищевые вещ(}стваl--г

I

[rнергети
| ческая
ценность
l (ккал)

Ns

рец.

завтрак
Запеканка из творога 250 4з,7 30,1 42,7 618 22з
Молоко сryщенное 50 3,8 0,3 24,5 116
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,9 100 з79
Кондитерское изделие 50 1,5 0,5 52,з 280
Иmоzо завmрак: 550
f'1- ___vrvvLoK овощнои,Фруктовый,ягодный 200 1 0 20,2 85

обед
Овощи свежие(порционно огурцы) 150 1,05 0,15 2,8 18 7I
Цорщ с фасолью /сметана 250l5 3,5 7,\ |4,5 118 84
Рис припущенный 200 4,8 5,7 48,8 265 з05
Птица тушеная в соусе 100/50 19,8 |6,2 4,з 24з 290
Компот из сухофруктов 200 0,4 0,02 27 11з 348
хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 II4
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 73,з 69
Иогурт(индивид.упаковка) 100 4,5 aJ 5,3 51
Иmоzо обеd: 1I45
Итого: 9з,6 66,6 296,2 2190,0

fleHb - 10
наименованиё

блюда
мсса

порции
Пичlевые веlцr Ns

рец.Б у

завтрак
Суп молочный с вермишелью 250 7,5 7 22,7 183 l20
Чай с сахаром 200lI5 0,07 0,03 9,2 44 376
Бутерброд с повидлом +0l5ll! 2,49 3,93 27,56 15б 2
хлеб пшеничный 45 4,3 0,45 27,7 131
Иmоzо завmрак: JJJ
Фрукты свежие 200 0,8 0,8 79,6 88

обед
qq49ц из отварной свеклы с горошком 150 2,4 6,| 10,9 109 53
Суп картофел с мяснымим фрикаделы 250 6,6 5,2 |5,4 1з5 104
Фрикадельки мясные 35 6,5 з,5 0,27 60 105
Пюре картофельное 200 4,08 6,4 27,2 182 3|2
Рыба запеченая с морковью I20 |4,6 6 5 1,з4 25з
напиток лимонный 200 0,6 0 |0,4 97 256
хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 ||4
Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 13,3 69
Пирог открытый с повидлом(пирожок) 100 0,6 0,34 13,4 274 414/454
Иmоzо обеd: 1 145
Итого: 56,9 40,6 227,2 1776,0

9нергети
ческая

ценность
(ккалl

итого за весь периодl 7дд 69-9 269.8 ,{ qý^ я


