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Ocnosnoe (opzanu3zauuonnoe) Menio WiKOIbHbIX
CHIOJ106bIX ON151 1azepeii OMObIXA U 0300P06eH U
Oemeii ¢ 11 00 17 nem c Oneenvim npedviganuem
npU MYHUUURATIbHBIX O100XHCEMHBIX
00uLe00paz06amenbHbIX YUPeIHcOeHUAX
Ilepseomaiickozo paiiona ¢ 2025 200y

Mento  cocraBieno cormacHo Canllun  2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3IHIEMHOJIOTHUECKUE
TPeOOBAHMA K OPraHU3aIUK OOIECTBEHHOTO TUTAHUS HACEIECHUS,

Ipu cocraBieHUn MEHIO MCTIONB30BAICS: COOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB - COopHuK penientyp Ha
OPONYKUHUIO Uil O0yYaroluXcs BO BCEX obpasoBaTeNbHBIX  yupexaenusx./, Ilox pen.
M.IL.Morunsnoro u B.A.Tyrenssina.2011r., cGOPHUK TEXHHYECKUX HOpMaTHBOB - COOpPHUK pelenTyp
Ha TIDOJAYKIMIO IJIs MUTAHUA JETeH B JIOLIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexnaeHusx./ Ilox pen.
M.IL.MorunsHoro u B.A.Tyrenbana.2010r.

Konnnrepekue usnenus:sepup,nacruia,mapmena, nedense, Babiiu, IPsSHAKH, KEKCHL.

DpyKTHI CBeXKME:A0IOKH, TPy I, GaHAHBL, CITMBA, IEPCHKH, a0 PUKOCHL.

B exenHeBHOM(pakTHUECKOM) MEHIO yKa3bIBaETCs U3 KAKOM KPYIIBI IIPUIOTaBIMBACTCS rapHup
HallpUMep: Kallla BA3Kas IMepsIoBasi, a TakKe COK QPyKTOBBII- IEPCUKOBBIN, PPYKTHI CBEKUE-SIOIOKH.
A nuTaHus AeTel MACHbIE GyIbOHBI TOTOBAT C COOTHONIEHUEM TIPOIYKTA 1 BOABI PABHEIM 1: 5 Wi
1: 6. bosiee KOHLEHTPHPOBAHHbIE GYJILOHBI HE PEKOMEHIYIOTCSL.



HeHb -1

HaumeHoBaHue Mcca TuweBkle BelllecTBa PDHepreTn[ Ne
6nropga nopuum b X y Yyeckas | peu.
LUeHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK
OBo1my cBeXxue(TIOPIIUOHHO OTypIbI) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Owmier ¢ kaprodenem 200/5] 15 27,7 | 15,5 | 375 | 218
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/4 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
byrepbpos ¢ MaciioM u cEIpoM 10/5/1 6,7 84 | 19,3 | 180 3
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempak: 602
CoK OBOIITHOM,(hPYKTOBBIH, ITOTHBII 200 1 0 20,2 | 85
obep
Osomu ceexue(IopuuoHHo omugop) | 150 | 1,65 0,3 D5 33 71
bop ¢ kapTodenem/ cmerana 250/5| 1,7 9,6 8,5 85 82
Kana Bsa3kas rpeuneBas 200 8,8 8,1 51,3 | 324 | 303
Msico TymieHoe 60/60| 18,2 21 3 270 | 256
Kommnor u3 cyxohpykros 200 0,4 0,02 27 113 | 348
X71e6 MIIeHUYHBIHA 50 3,5 0,4 | 246 | 114
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHﬂHBHn.yHaKOBKa) 100 | 4,5 3 53 51
Hmozo 06eo: 1115
WUtoro: 67,2 | 79,2 | 2255 | 1843,0
HdeHb - 2
HanmeHoBaHue Mcca TleBLle BellecTBa __ PHepreth| Ne
6noaa nopumm B X Y | yeckas | peu.
LHEeHHOCTb
(kKkan)
3aBTpak
MakapoHsl, 3aII€4eHHEIE ¢ SUIIOM 255 | 12,2 11 37 362 | 206
Onanpu U3 neyesu 50 9,34 | 11,28 | 3,82 | 164 | 282*
Kodelnplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 31 2.7 15,9 | 100 | 379
Byrepbpon ¢ moBumiom 40/5/1§ 2,49 | 3,93 | 27,56 | 156 2
Hmozo 3aempak: 565
OpYyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 38
obepn
OBomy cBexue(IIOPLIOHHO OIYPIIBI) 150 | 1,05 | 0,15 2,8 18 71
PacconbHuK JIeHuHTpaickuit/cmerana Ha M/q 250/5| 2.2 5,3 16,2 122 96
ITrope xapTodensHoe 200 | 4,08 6,4 | 27,2 | 182 | 312
Pri0a, 3are4eHHass B CMETAaHHOM COyce 100 [ 11,35 6,1 2,3 111 252
HanuTokx TMMOHHBIHI 200 0,6 0 10,4 97 256
X1e0 mIeHnYHbINA 60 4,5 0,5 29,5 141
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
Batpy1iika ¢ TBOPOroM iy moBumpIoM 70 9,2 5,4 29 202 | 410
Hmozo o6eo: 1075
Utoro: 63,5 | 54,0 | 234,6 | 1812,0

*nuLeBble B-Ba Mo peLenTvoe 282 ¢ NeYeHbH roBsKel

M/B-TexHonornyeckas kapta




HeHb - 3

HaumeHoBaHue Mcca T‘qu.;esble BellecTBa PHepreTu Ne
onoaa nopuuu B X Yy Yyeckas | pedu.
LHeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
IlyauHr u3 TBOpora 3ane4eHHbIH 250 45 39 [115,8] 493 | 222
MoJoxo crymeHHoe 50 3,8 0,33 | 24,5 116
Kakao ¢ Mmojiokom 200 | 4,07 3,5 20,9 | 118 | 382
Konaurepckoe usnenue 50 1,5 0,5 52,3 | 280
Hmozo 3aempak: 550
Cok oBoIHOM,HPYKTOBBIH, ITOAHBIH 200 1 0 20,2 | 85
obepn
CBekJia ¢ 4epHOCIUBOM 150 | 2,25 7,6 29,2 | 196 28
Cyn u3 oBorteii/ cMerana Ha M/6 250/5| 2,5 8,6 17 103 99
I10B ¢ MsICOM IITHLIBI 150/100 21,2 13 447 381 291
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,03 9,2 44 376
X1eb prxaHoM 40 2,6 0,4 13,3 69
Xi1e0 MIIeHUYHBbIN 50 3,8 0,4 24,6 | 117
bynouka "Becnymika" 100 7,8 6,12 | 53,8 | 302 | 429
Hmozo 00eo: 1045
Utoro: 956 | 79,5 | 425,55 | 2304,0
Il:l,eHl:: -4 Mm/B-TexHonornyeckas kapra
HaumeHoBaHue Mcca TnweBble BelllecTBa PHepretn] Ne
6nopa nopuuu b X Y | yeckas | peu.
LUEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBINA MaHHBIH 250 6,7 6,3 20,1 165 92
sIino BapeHoe 40 | 5,08 7,3 4,8 106 | 209
Yaii ¢ tTMMOHOM 200/15/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
byTtepOpox ¢ MaciioM U ChIpoM 40/5/1 6,7 8,4 19,3 | 180 3
X7ne06 mIeHnYHbINH 45 4,3 0,45 | 27,7 | 131
Hmozo 3a6mpak: 602
DpyKTHI CBEXHUE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
oben
CBexue IOMHJIOPHI C JIYKOM 150 | 1,65 9,1 6,9 117 | 23*
CyIl rOpOXOBEI#f ¢ rpeHKaMu Ha M/6 250 | 8,1 743 19,1 | 133 | 102
I'penkn 20 2,5 0,3 15,2 | 73,6 | 115
Kaprodens,3aneyennsiit B cmetannom coye{ 200 4,8 8 26 196 | 151
buTouky pHIOHEIE 3alleUeHble 90 11,4 3,6 7,9 111 | 255
Komnor u3 ppykros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xi1e0 MIeHnYHbIN 40 3,8 0,4 246 | 117
Xneb pxaHoit 50 3,2 0,6 17 87
IZOprT(HHﬂHBHH.yHaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1100
WUToro: 63,8 | 55,7 | 252,5 [ 1714,6

*nuwesble B-Ba No peuenType 23 ¢ IYKOM penyaTbim

M/6-TexHonornyeckas kapra




[eHb - 5

HaumeHoBaHue Mcca I'Tuw.eable BellecTBa §Hepre1'u Ne
6noga nopuuu b X Yy Yyeckas | pedu.
LIeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
ChIpHMKH U3 TBOpPOTa 3aIlleUeHHBIE 250 34 28 28,5 | 482 | 219
Coyc u3 moBumia 50 3,8 0,33 | 24,5 116 | 322
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/4 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
Bytepbpon ¢ Maciom 30/10| 2,4 7,5 14,6 | 136 1
Hmozo 3aempak: 547
Cok 0BOmIHOM, YPYKTOBBIMN,ATOMHEII 200 1 0 20,2 85
obepn
Hkpa u3 xabaukoB 150 | 1,35 6,9 9 105 53
Cyn xapTod. ¢ ppIOHEIMY KOHCEPBAMU 250 8,6 8,4 14,3 | 167 87
MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,2 6 35,2 | 224 | 202
HIHunens HaTypabHBINA pYOJIEHHBIN 90 16 34 7,8 307 | 267
Coyc ToMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucesnp 13 coka HaTypaabHOIro 200 | 0,6 0,06 30 123 | 358
Xi1e0 mIIeHUYHbINA 50 3,8 0,4 246 | 117
Xneb prxaHoM 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHnHBHﬂ.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 53 51
Hmozo 0beo: 1110
Uroro: 86,3 96,3 244,9 | 2066,0
[eHb - 6
HaumeHoBaHue Mcca TWeBLIe BellecTBa ﬁnepre'ru Ne
6noga nopuuu B X Y | yeckas | peu.
LUEeHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
OMIIET C 3eJIeHbIM I'OPOLIKOM 200 | 15,5 | 25,6 | 158 | 370 | 219
Onaapy ¢ IOBHUIJIOM WM PKEMOM 120/10, 9,0 14,6 | 49,4 | 366 | 401
Kakao ¢ monoxom 200 | 4,07 3,5 20,9 | 118 | 382
Xi1e0 MIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,7 70 1
Hmozo 3aempak: 560
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88
oben
OBo1y cBexue(IOPIHOHHO TTOMHUIOP) 150 | 1,65 0,3 5,7 33 71
Bopui ¢ KapTodeeM(CBEKOIIbHHUK) 25005 2.1 5 13,5 | 118 83
Msico TymeHoe ¢ kaproden u opomamu | 280 | 27,6 | 23,6 19 376 | 274
Komnor u3 ppykros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
XJ1e0 mIIeHUYHbBINA 60 4.5 0,5 29,5 141
Xneb prxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHaHBHu.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1085
UTtoro: 74,8 | 77,7 | 230,5 | 1897,0




[eHb -7

HaumeHoBaHue Mcca TnileBLIe BelllecTBa EuepreTul Ne
onga nopuvmn D Vi)Y J ]q:ggﬁi;:b peu.
\KKan)
3aBTpaK
CBexue IOMHUIOPHI ¢ IYKOM 100 1,1 6,1 4,6 78 23%
Jpadena smyHas 200 | 19,7 | 26,9 12 276 | 216
Yali c caxapom 200/15( 0,07 | 0,03 9,2 44 376
byTepbpon ¢ MacioM u ceipoM 40/5/1§ 6,7 84 | 19,3 | 180 3
Xneb MueHnYHbIN 45 4,3 0,45 | 27,7 | 131
Hmozo 3aempak: 605
COK OBOIIHOM,HPYKTOBBIN, ATOAHBIH 200 1 0 20,2 85
obepn
Oso1y cBexue(IIOPIIUOHHO OTYpIIBI) 150 | 1,05 | 0,15 2,8 18 71
Cyn c sifiiom,3enen.ropomk/cmetana  p50/36/4 8,2 6,5 19,2 | 169 | 215
Kamra ps3kast nmeHnyHas(s4HeBas ) 200 | 5,7 12 51,7 1 293 | 303
Kotnera pyOiieHas U3 nTHIIBI 100 | 15,3 29 15,4 | 388 | 294
Coyc TomMaTHBII 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucesns u3 coka HaTypaJIbHOIo 200 0,6 0,06 30 123 | 358
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
Xieb MIeHnYHBbII 60 4,5 0,5 29,5 141
florypT(HHﬂHBHn.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1130
UToro: 756 | 94,8 | 262,6 | 2068,0
*NuyLLeBble B-Ba No peLienType 23 C NiyKOM penyaTbiM
[eHb - 8
HaumMeHoBaHue Mcca TleBble BelecTBa PHepretu| Ne
6noaa nopumu [ X Y | 4yeckas | peu.
LleHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
Kama monounas Bsa3kas ¢ Macjiom 250/10{ 8,7 16,4 | 49,4 | 270 [73/174
Kakao ¢ Mmoiokom 200 | 4,07 3,5 20,9 | 118 | 382
Xi1e0 MIIeHUYHBbIN 30 2,3 0,2 14,7 70
byrepbpon ¢ Maciiom u celpoM 40/5/1§ 6,7 84 | 19,3 | 180 3
Hmozo 3aempak: 550
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 38
obep
Cyn daconesslit Ha M/6 250 5,1 7,3 16,1 133 102
OBotuu dapur Msicom 1 pucom/coycom  [260/30] 22,2 | 17,1 | 42,2 | 406 | 286
Komnor u3 ppykros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 | 97 342
X1neb pxaHoi 40 2.0 0,4 13,3 69
X1e0 MIIeHUYHBIN 60 4,5 0,5 29,5 | 141
Kongurepckoe usnerre 50 1,5 0,5 52,3 | 280
ﬁorypT(HHnHBHn.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 53 51 458
Hmozo 06eo: 990
UToro: 63,1 58,3 | 306,4 | 1903,0
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OeHb -9

HaunmeHoBaHue Mcca ﬁMlueBble BellecTBa %QDTETM Ne
6nopa nopuum B X y Yyeckasn | pedu.
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
3alekaHKa U3 TBOPOTa 250 | 43,7 | 30,1 | 42,7 | 618 | 223
Mornoxko crymieHHoe 50 3,8 0,3 24,5 | 116
Kodeitnplii HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,7 15,9 | 100 | 379
Konaurepckoe uznemnne 50 1,5 0,5 52,3 | 280
Hmozo 3aempak: 550
Cox oBOIHOM,HPYKTOBBIH, ATOXHBIH 200 1 0 20,2 | 85
oben
OBo1y cBeXHe(TIOPLHOHHO OI'YpIIb) 150 | 1,05 | 0,15 | 2,8 18 71
bopi ¢ dacomsio /cMeTana 250/5| 3,5 7,1 14,5 | 118 84
Puc npunymeHnHsIit 200 4,8 5,7 48,8 | 265 | 305
IlTrna TymeHas B coyce 100/50f 19,8 16,2 4,3 243 | 290
Komnot u3 cyxoppykros 200 | 0,4 0,02 27 113 | 348
X7eb MIIeHUYHBbIN 50 3,8 0,4 24,6 | 114
Xneb pxkaHoit 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHnHBHn.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 53 51
Hmozo 06eo: 1145
Utoro: 93,6 | 66,6 | 296,2 | 2190,0
OeHb -10
HaumeHoBanune Mcca TuweBble BellectBa _ PHepretw]  No
6nioaa nopuuu B X Y | yeckas | peu.
LHeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C BEpPMUILEIBIO 250 | 7,5 7 22,7 | 183 | 120
Yali c caxapom 200/15| 0,07 | 0,03 9,2 44 376
byrtepOpon ¢ moBumiiom 10/5/18 2,49 | 3,93 | 27,56| 156 2
X7eb MIIeHUYHBIN 45 4,3 0,45 | 27,7 | 131
Hmozo 3aempak: 555
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88
: o6epn,
Canat U3 OTBapHOU CBEKJIBI ¢ TopomkoM| 150 2,4 6,1 10,9 | 109 53
Cyn kaproden ¢ msacusiMuM dpukanensy 250 | 6,6 5.2 15,4 | 135 | 104
DpukageNbKi MICHBIE 35 6,5 3,5 0,27 60 105
ITrope xapTodenpHoe 200 | 4,08 6,4 | 27,2 | 182 | 312
Pr10a 3amedeHast ¢ MOPKOBBIO 120 | 14,6 6 5 134 | 253
HanuTok 1MMOHHBIN 200 0,6 0 10,4 97 256
Xi1e0 IIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 246 | 114
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
1Iupor OTKPHITHIH ¢ HOBUIITOM(IIMPOIKOK) 100 0,6 0,34 | 13,4 | 274 |414/454
Hmozo obeo: 1145
Utoro: 56,9 | 40,6 | 227,2 | 1776,0
Utoro 3a Beck nepuon: 740  69.9] 269.8| 1956.6




