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Menio  cocraBneno cormacHo  Caullun  2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3IMAEMIOIOTUUECKUE
TpeOOBaHMA K OpraHu3aluy OOIECTBEHHOIO MUTaHUs HACETIECHUSY.

IIpu cocTaBieHMH MEHIO HCIIOIB30BAJICS: COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK pellenTyp Ha
OPOAYKUMIO JuId  00ydaroluxcs BO BCEX oOpasoBaTenbHBIX yupexnenusx./ Ilox pen.
M.IL.Morunbroro u B.A.Tytenbsna.2011r., COOPHUK TEXHHIECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK PELENTYp
Ha NPOAYKLUMIO JUIS THTaHWsS JEeTed B JOMIKONBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx./ Ilox pen.
M.I1.MoruneHoro u B.A. Tytenssana.2010r.

Konpurepckue nsnenus:zedup,nactiia,MapMena,iedeHbe, Badam, IpSHAKA, KEKCHI.

OpyKTHI CBEXKUE:A0IOKU, TPy 1IN, 0aHAHBI,CJIMBA, IEPCUKH,a0pUKOCH.

B exenneBHoM((hakTHIECKOM) MEHIO YKa3bIBA€TCS U3 KAKOU KPYITBI IIPUIOTABINBACTCS rapHup
HaIpUMep: Kallla BA3Kas MepJIoBas, a TAKKe COK (PPYKTOBBIN- IEPCUKOBBIN, PPYKTHI CBEIKUE-TOIOKH.
Jliist nuTanus gereit MscHbIe OyJIbOHBI TOTOBST C COOTHOIIEHHEM MIPOAYKTAa U BOAB! paBHEIM 1: 5 mn
1: 6. bosiee KOHIIEHTPUPOBaHHBIE GYIIHOHBI HE PEKOMEHIYIOTCA.



Oenb -1

HaumeHoBaHue Mcca TulleBble BellecTBa bHepreTu Ne
6nopa nopLuu B X Y | veckas | peu.
UeHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
Opo1mu cBexue(IOPIUOHHO OTYPIIBI) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Omiiet ¢ kaprodesnem 200/5| 15 | 27,7 | 15,5 | 375 | 218
Yait ¢ numMoHOM 200/15/7, 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByTep6poj ¢ MaciioM 1 CEIpoM 40/5/15 6,7 | 84 | 19,3 | 180 3
X1e6 nuIeHIIHbII 30 | 23] 02 | 147 | 70
Hmozo 3aempak: 602
Cox ppyKTOBEIH 200 1 0 20,2 85
obep
Opomy cBeXxue(IOPLUOHHO TOMHUJIOP) 100 1,1 0,2 3,8 22 71
bopi ¢ kaprodenem/ cmerana 250/5 1,7 | 9,6 8,5 85 82
Kama Bs3kas rpeuHeBast 200 8,8 8,1 51,3 324 | 303
Msico TymeHoe 60/60| 18,2 | 21 3 270 | 256
Komnor u3 cyxodpykroB 200 | 0,4 | 0,02 27 113 | 348
Xne0 mIeHUYHbINA 50 3,5 0,4 24,6 114
X1eb pxaHoI 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHﬂHBHﬂ.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1065
WUtoro: 66,6 | 79,1 | 223,6 | 1832,0
HeHb - 2
HaumeHoBaHue Mcca MWeBkLIle BellecTBa Prepretu| Ne
onwoaa nopuum b X Yy yeckast peu.
LleHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
MaxkapoHsl, 3arie4eHHbIE ¢ SHIOM 205 9,8 8,8 29,6 | 290 | 206
Onanpy U3 neveHn 50 19,34 (11,28 3,82 | 164 | 282*
KodelHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 3,1 2,7 15,9 100 | 379
ByTtepbpoa ¢ moBuajioM 40/5/15 2,49 | 3,93 | 27,56 | 156 2
Hmozo 3a6mpak: 515
OpyKTHI CBEXKHE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
obep
OBo1my cBexue(MOPIHOHHO OTYPIIBI) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Pacconpauk nenunrpanckuii/cmerana na M/6| 250/5 | 2,2 5,3 16,2 122 96
ITrope kaprodenbHOe 200 | 4,08 | 6,4 | 27,2 | 274 | 312
Pr16a, 3ameueHHast B CMETAHHOM COYCE 100 |11,35] 6,1 2,3 111 252
HanuTok TMMOHHBIH 200 0,6 0 10,4 97 256
Xi1e0 mIIeHUYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117
Xneb pxxaHoit 40 2,6 0,4 13,3 69
Batpy1ika ¢ TBOpOroM miiu noBHIIOM 70 9,2 5,4 29 202 | 410
Hmozo 06eo: 1015
WUtoro: 60,1 | 51,6 | 221,4 | 1802,0

*nuiiesble B-a No peuenTtype 282 ¢ NeYeHbo roBsxei

M/6-TexHonorn4yeckas Kapta




HeHb - 3

HaumeHoBaHue Mcca TWileBble BellecTBa _ PHepretH| Ne
ontona nopuuu B X Yy yeckasa | peu.
LleHHOCTb
(kKkan)
3aBTpak
[Tynunr 3 TBopora 3ane4eHHbIH 250 | 45 39 | 115,8 | 493 | 222
MouJtoko cryuieHHOe 50 3,8 0,3 24,5 116
Kaxkao ¢ moioxkom 200 | 4,07 | 3,5 20,9 118 | 382
Konpgurepckoe uzzenue 30 0,9 0,3 31,4 | 168
Hmozo 3aempak: 530
Cox OBOIIHOM, PPYKTOBBIN, ATOJHEII 200 1 0 20,2 85
oben
CBekJia ¢ 4epHOCIUBOM 100 1,5 3.2 19,5 132 28
Cyn u3 oBoieii/ cmeTana Ha M/6 250/51 2,5 8,6 17 103 99
I1n0B ¢ MsICOM IITULBI 150/100( 21,2 13 44,7 381 291
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,03 9,2 44 376
Xneb pxaHoit 40 2,6 0,4 13,3 69
X7ne6 MIIeHUYHBIA 50 3,8 0,4 | 24,6 | 117
bynouka "BecnHymika" 100 | 7,8 | 6,12 | 53,8 | 302 | 429
Hmozo 06eo: 995
Utoro: 94,2 | 76,9 | 394,9 | 2128,0
M/6-TexHonormyeckas kapra
[eHb - 4 .
HaumeHoBaHue Mcca TuWweBkble BelecTBa EHepreTu Ne
ontopna nopuuu B X Y | veckas | peu.
UEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII MaHHBIHI 200 | 5,4 | 5,04 | 16,1 132 92
siuo BapeHoe 40 | 5,08 73 4,8 106 | 209
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7, 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
bytepbpos ¢ Maciom U CeIpoM 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
Xi1e0 mIIeHuYHbINA 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempak: 537
DpyKTHI CBEXKHE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
obep
CBexxue IOMHIOPHI C JIYKOM 100 1,1 6,1 4,6 78 23%
Cyn ropoxoBbI# C TpeHKaMu Ha M/6 250 | 8,1 7,3 19,1 133 102
['penku 20 2.3 0,3 15,2 | 73,6 | 115
Kaprodens,3aneuennsiii B cMmeranHoMm coyce 200 | 4,8 3 26 196 | 151
butouku prIOHBIE 3aIeYeHEIE 90 11,4 3,6 7,9 111 255
Kowmmor u3 GppyxTos 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
XJ1e0 MIIeHUIHbBII 40 3,8 0,4 24,6 117
Xneb pxxaHoi 50 3,2 0,6 17 87
ﬁorypT(HHaHBnn.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 53 51
Hmozo 06e0: 1050
UToro: 60,0 | 51,2 | 233,2 | 1581,6

“nuLLeBbIe B-Ba NO peuenType 23 C IYKOM penyaTtbim

M/B-TexHonornyeckas kapra




HeHb -5

HaumeHoBaHue Mcca MWweBble BewlecTBa  PHepretH| No
6nroaa nopuuu B X Yy Yyeckaa [ peu.
LUeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
CBIpHHMKY U3 TBOPOTa 3aleYeHHbIe 250 | 34 28 28,5 | 482 | 219
Coyc u3 noBuIa 50 38 | 0,33 | 24,5 | 116 | 322
Yaii ¢ TMUMOHOM 200/15/71 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
Bytep6pos ¢ Mmaciiom 30/10| 2,4 | 7,5 14,6 | 136 1
Hmozo 3aempak: 547
CoK OBOLIHOM,PPYKTOBEIH, A0 JHEIMA 200 1 0 20,2 85
obGepn
Hkpa u3 xabaukos 100 | 0,9 4,6 6 70 53
Cyn xapTo(. ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 250 | 8,6 | 84 | 143 | 167 87
MaxkapoHb!I oTBapHbIE 200 | 7,2 6 352 | 224 | 309
HIxaunens HaTypaabHBIN PyOIEeHHBIN 90 16 34 7,8 307 | 267
Coyc ToMaTHEIH 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kuceinp U3 coka HaTypaJlbHOTO 200 | 0,6 | 0,06 30 123 | 358
X7eb MueHnYHbIN 50 3,8 0,4 | 24,6 | 117
Xneb pxaHOi 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁorypT(HHnHBHﬂ.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1060
Utoro: 85,8 | 94,0 | 241,9 | 2031,0
LeHb - 6
HaumeHoBaHue Mcca TuLeBbIe BelllecTBa _ PHepretu| Ne
6niopa nopuum b X y Yeckas | peu.
LIeHHOCTb
(kKkan)
3aBTpak
OMIIeT C 3€JIeHBIM T'OPOIIKOM 200 | 16,2 | 23,7 21 330 | 219
Onagby ¢ TOBUIJIOM HIIA IHKEMOM 120/10[ 9,0 | 14,6 | 49,4 | 366 | 401
Kakao ¢ Mosoxom 200 | 4,07 | 3,5 20,9 | 118 | 382
X1e0 MIIeHUYHbBINA 30 2,3 0,2 14,7 70 1
Hmozo 3aempak: 560
DOpYyKTHI CBEXKHE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
obep,
OBoy cBexue(IOPIHOHHO TOMHUJIOP) 100 1,1 0,2 3,8 22 71
bop ¢ kapToden(cBekonsHUK)HA M/6 250/5| 2,1 5 13,5 | 118 83
Msico tymeHoe ¢ kaproden u opomramu | 280 | 27,6 | 23,6 19 376 | 274
Kowmmnor u3 ¢ppykToB 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xi1e0 mIIeHUnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117
Xneb pxaHol 40 2,6 0,4 13,3 69
P'IOprT(HH,Z[HBH,Z[.yHaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1025
Utoro: 74,2 | 756 | 228,9 | 1822,0




HeHb -7

HaumeHoBaHue Mcca TulleBble BellecTBa _ PHepret] No
oniopna nopuuu B X Yy yeckas peu.
LIeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
CBexxrie MOMHJIOPHI C JIYKOM 100 1,1 6,1 4,6 78 23
[padena ssuuHas 200 | 19,7 | 26,9 12 276 | 216
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,03 9,2 44 376
Bytepbpoa ¢ Maciom u cbipoM 40/5/15 6,7 | 84 | 19,3 | 180 3
X1e0 NMIeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,7 70
Hmozo 3aempak: 590
Cox OBOIIHOM, PPyKTOBEIM,ATOIHEIA 200 1 0 20,2 85
oben
Oso1iy cBeXxue(IOPLUUOHHO OTYPILIBI) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
Cy1 c stif1iom,3e/1eH. TOPOLIK/cMeTaHa 250/36/5 8,2 6,5 19,2 169 215
Kama Bs3kasi nieHnYHasi(siuHEBas) 200 | 5,7 12 51,7 | 293 | 303
Kotnera py6iieHast u3 OTHIBI 100 | 15,3 | 29 15,4 | 388 | 294
Coyc TomaTHBII 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Kucens u3 coka HaTypaJbHOTO 200 | 0,6 | 0,06 30 123 | 358
Xneb pxaHOMH 40 2,6 0,4 13,3 69
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117
ﬁorypT(HHnHBHn.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51
Hmozo 06eo: 1070
Uroro: 72,6 94,4 243,8 | 1977,0
*nuLLeBsble B-Ba NO peLenType 23 ¢ IyKOM penyaTtbim
[eHb - 8
HaumeHoBaHue Mcca MuueBLIe BellecTBa _ PHepretu| Ne
o6niopna nopuuu b X Yy Yyeckas | peu.
LUEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
Karia MojiouHast Bsi3kast ¢ MacjioM 200/10{ 7 13,1 | 39,5 | 216 [73/174
Kakao ¢ MmomokoM 200 | 4,07 | 3,5 20,9 118 | 382
X1e0 MIIeHUYHbINA 30 2.3 0,2 14,7 70
bytepOpoJ ¢ MacioM U ChIpoM 40/5/15 6,7 8,4 19,3 | 180 3
Hmozo 3aempak: 500
OpyKThI CBEXKHE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
obep
Cyn daconeBsrii Ha M/6 250 | 5,1 7,3 16,1 133 102
OBotu apir MICOM U PUCOM/coycom 260/30( 22,2 | 17,1 | 42,2 | 406 | 286
Komnot u3 ppyxros 200 | 0,16 | 0,16 | 23,8 97 342
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
XJ1e0 MIIeHUYIHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117
Konnurepckoe uznenue 30 0,9 0,3 31,4 168
ﬁorypT(HHnHBHn.ynaKOBKa) 100 | 4,5 3 5,3 51 458
Hmozo 00eo: 960
Utoro: 60,1 | 54,7 | 270,7 | 1713,0

M/B-TexHonornyeckas kapra




[eHb - 9

HaumeHoBaHue Mcca TulleBbIe BelllecTBa  PHepretu| Ne
6nioga nopuunu B X y Yyeckas | peu.
LUEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak
3alekaHka U3 TBOPOra 250 | 43,7 | 30,1 | 42,7 | 618 | 223
Monoko cryiieHHoe 50 3,8 0,3 24,5 116
KodeliHbIl HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | 3,1 2,7 15,9 | 100 | 379
Konpurepckoe uszgenue 30 0,9 0,3 31,4 | 168
Hmozo 3aempak: 530
Cok 0BOIIHOM,(DPYKTOBBIM, ATOMHEIM 200 1 0 20,2 85
obep
Opo1nu cBexue(IOPLHOHHO Or'YPIIbI) 100 | 0,7 0,1 1,9 12 71
bopiyg ¢ daconkro /cmeTana 250/5| 3,5 7,1 14,5 | 118 84
Puc npunymenHsIit 200 | 4,8 5,7 48,8 | 265 | 305
IITnna Tymenas B coyce 100/50f 19,8 | 16,2 4,3 243 | 290
Komnot u3 cyxodpykTos 200 | 0,4 | 0,02 27 113 | 348
Xneb MIIeHUYHBII 50 3,8 04 | 246 | 114
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 13,3 69
ﬁOprT(HHﬂHBH,&.yHaKOBKa) 100 | 4,5 3 ik 51
Hmeozo 06eo: 1095
UToro: 92,6 66,3 274,4 | 2072,0
HeHb - 10
HaumenoBaHue Mcca MWlleBkble BellecTBa _ PHepreTH|  Ne
6nropna nopuum b X y yeckas | peu.
LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpaK
Cynl MOJNIOYHBIH ¢ BEpMUIIIEIIBIO 200 [ 6,04 | 5,6 18,2 | 147 | 120
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 | 0,02 | 15,2 62 377
ByTtepOpoxa ¢ moBuaioM 40/5/15 2,49 | 3,93 | 27,56 | 156 2
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 | 3,04 | 0,32 | 19,7 91
Hmozo 3aempak: 507
DpyKTHI CBEXUE 200 | 0,8 0,8 19,6 88
oben
Caar U3 0TBapHOU CBEKJIBI ¢ TopomkoM | 100 1,6 4,1 7,3 12,9 53
Cyn kapToden ¢ MicHbIMUM ppukagensk] 250 | 6,6 5,2 15,4 135 104
Opukaneabkyu MICHEIE 35 6,5 3,5 0,27 60 105
ITrope xaprodensHOE 200 | 4,08 | 6,4 27,2 | 274 | 312
Pp16a 3aneueHas ¢ MOPKOBBIO 120 | 14,6 6 5 134 | 253
HanuTok TMMOHHEBIH 200 | 0,6 0 10,4 97 256
X7e0b MIIeHUYHBIH 40 | 3,04 | 0,32 | 19,7 91
Xneb prkaHoM 40 2,6 0,4 13,3 69
[Tupor OTKPBITHINA ¢ TOBHTOM(ITHPOIKOK) 100 | 0,6 | 0,34 | 13,4 | 274 |414/454
Hmoezo 06eo: |1 1085
Utoro: 52,7 | 36,9 | 212,2 | 1750,9
]MToro 3a Becb nepuoa; 71,9] 68,1] 254,5| 1871,0




